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ORGANIGRAMME 2014 - HT029

Comité

Président.
Responsable cars adjoint

Jean PRIMOSIG

Rue Dehon, 2 7011 GHLIN
Phone + fax: 065 31.81.31 GSM: 0477 51.02.54

Vice-président.
Responsable Périodique et
vignettes marche.

Paul CAMPION

paul.campion@skynet.be

Cité G. Cornez, 52 7340 WASMES
GSM: 0477 86.95.19

Secrétaire.

Correspondant Club.

Christian LEPORCQ

christian.leporcg@gmail.com

Rue de la Liberté, 5 7390 QUAREGNON
Phone: 065 78.12.05 GSM: 0498 22.99.77

Trésorier

Jean-Claude FIEVEZ

jean-claude.fievez@skynet.be

Rue Fleurichamps, 55 7370 DOUR
Phone: 065 65.53.57

Trésorier adjoint

Responsable Matériel

Emile LERMUSIEAUX

Rue de la Culture, 19 7011 GHLIN
Phone: 065 36.42.06 GSM: 0498 42.44.35

Responsable Assurances

Chantal Descamps

chantal-descamps@hotmail.be

Rue Monsville, 128 7390 QUAREGNON
GSM: 0498 23.65.87

Responsable Salle et
Animation.
Correspondant ACHO.

Patrick Joly
jolypatrick1963@hotmail.be

Rue de Mons, 115 7011 GHLIN
GSM: 0470 57.68.51

Relations publiques

Promotion de la marche

Christiane LHOIR
Lhoirc@hotmail.be

Rue Courbelette, 70 7390 QUAREGNON
GSM: 0474 10.37.62

Responsable Vétements Club

Jacqueline LHOIR
jacko2206 @hotmail.fr

Avenue du Champ de Bataille, 64 7012 JEMAPPES
Phone: 065 82.52.34  GSM: 0476 69.86.16

Responsable Contrbles

Frans CAUCHETEUR

Rue de Boussu, 114 7370 DOUR
GSM: 0477 88.11.39

Bénévoles

Responsable Site Web et
circuits

Pascal URBAIN
purb@skynet.be

Rue Delporte, 21 7350 THULIN
Phone: 065 65.28.90 GSM: 0475 54.01.17

Logistique circuits

Annie Tilmant ; Jean-Luc Nef ; Bianca Murru ; Efisio Lai ; Christine Verhostadt ; Michel Defauw ; Bernard Sauteur

Responsable Cars

Jean PRIMOSIG

Rue Dehon, 2 7011 GHLIN
Phone + fax: 065 31.81.31 GSM: 0477 51.02.54

Composition articles du
périodique, photos et mise en

page

Jean-Claude HAVAUX

jeanclaudehavaux@gmail.com

chaussée Brunehault, 9A Bte E4 7080 Sars-la-Bruyere
Phone: 065 56 97 91 GSM: 0478 82.31.29

Parking

Jean-Marie LETE

l.jean-marie.02@hotmail.fr

Rue du Vieux Temple, 25 7340 PATURAGES

Carnets de Marches

Philippe ANTHOON
philippeanthoon@gmail.com

Rue d'Ath, 37 7321 BLATON
GSM: 0497 76.06.87

Responsable Bar

Marius WETTERENE

Avenue du Champ de Bataille, 64 7012 JEMAPPES
Phone: 065 82.52.34

Compte bancaire

IBAN: BE32 7955 7912 0402

BIC: GKCCBEBB

Les Sans Soucis
7370 Dour

Veuillez communiquer tout changement

d’adresse au Trésorier ou a un membre du Comité.

Site web: www.sans-soucis-ghlin.be
n Sans-Soucis Marche

e-mail : ht029@ffbmp.be
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Le mot du président

Décembre 2014.
Chers amis,

Apres notre marche d’octobre avec plus de 600 participants, notre diner
annuel avec une centaine de convives et notre féte de Saint-Nicolas, nous
plongeons tout doucement vers 2015, une année trés importante pour notre
club. En effet, nous féterons notre 40°™ anniversaire.

Le 16 janvier 2015, pour tous les membres en regle de cotisation, il y aura
notre Assemblée Générale, suivie d’'une collation fromage et ensuite nous
soufflerons les 40 bougies sur un délicieux gateau que nous dégusterons tous
ensemble avec quelques verres d’'un bon breuvage.

Puis, en février, aura lieu notre Marche du Mouligneau, avant le plat de consistance les 10 et 11 avril
2015 : notre 100 km. Aidants et aidantes, tous a vos postes ! Nous avons besoin de vous tous. Vous
étes d’ailleurs déja fort nombreux a vous étre proposés pour aider votre club : « La passion est notre
force ! ». Des réunions seront organisées pour les aidants pour bien préparer ces marches. Nous
espérons vous y voir nombreux.

Pour 2015, notre ami Jean-Pierre arréte ses fonctions de responsable des cars. Je voudrais, au nom du
comité et de tous les membres, le remercier pour les 10 ans passés a assumer cette fonction. Jean-
Pierre, tu seras toujours le bienvenu parmi nous !

Pour quelques mois, le temps de mettre Michel au courant, je reprendrai la responsabilité des cars.
Pour vos réservations, ce sera donc a moi-méme qu’il faudra téléphoner : 065 31.81.31 ou
0477 51.02.54, de 18h a 20h30.

Les cars de 2015 sont déja définis. J'espére que les destinations retenues vous plairont (voir détails
dans ce périodique).

A Claude Quenon, qui vient de subir une opération, ainsi qu’a tous nos membres qui sont ou ont été
souffrants, je leur souhaite un prompt rétablissement.

A Bianca et Efisio, le comité et moi-méme présentons nos sincéres condoléances pour la perte de leur
maman et belle-mere.

Sinceres condoléances également a notre ami Jean-Marie Leté qui vient aussi de perdre sa maman.
A bientot sur les sentiers !

Jean

Samedi 31 janvier
Prologue de la Marche du Mouligneau

Circuits de 10 a 25 km.

Rendez-vous a 8h a La Chapelle du Mouligneau.

Renseignements : Pascal 0475/540117
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Agenda 2015 des Sans Soucis

Réunion du comité

Assemblée générale : renouvellement partiel du comité
Réunion du comité

Prologue de la Marche du Mouligneau
Préparation de la Marche du Mouligneau
Marche du Mouligneau a Ghlin

Car a Ebly (Lux 030)

Réunion du comité

Réunion du comité préparation des 100 kms
Réunion du comité préparation des 100 kms
Départ des 100 km a 21h de Baudour
Marche du Printemps a Baudour

Car a Martelange (Lux 016)

Le Grand Huit (Mons 2015)

Le Grand Huit (Mons 2015)

Réunion du comité

Car a Knokke (Akt 072)

Réunion du comité

Car a Chémery sur Bar (F 997)

Car a Oupeye (Lg 063)

Vacances Sans Soucis a Noirmoutier (retour le 5 septembre)

Walk to the Moon (Partenariat des Sans-Soucis pour une Marche au profit de la Clinique du
Sein de I'H6pital Ambroise Paré)
Réunion du comité : préparation journée Sans-Soucis

Journée Sans Soucis au CPES (Club)

Car a Wolvertem (Akt 130)

Réunion du comité

Diner du Club au CPES de Ghlin a 12h00
Réunion du comité

Car a Herve (Lg 003)

St. Nicolas des enfants et des ainés

Car a Langdorp (B 006)

Pour animer vos soirées, faites confiance a Sono Bingo Flash : Jean-Marie Lété, rue du Vieux Temple 25 a 7340 Paturages

Li
Ambiance Assuvée Pluis dgh

1 : v A 79) ‘
wm ioow_atts.,. % ﬁgsmzows /689152 oe
~New Show Lasers —— ruﬁ‘_fe 2P [

25, rue du Vieux-Temple
( 7340 ) Péturages.

¢
losh°"'




LE RAPPEL DU TRESORIER

Si ce n'est déja fait, il est temps de renouveler votre cotisation

pour I'année 2015 : 6 € par personne a verser sur le compte :
BE32 7955 7912 0402 du Club Les Sans Soucis.

Rendez-vous le 16 janvier prochain et, avant cela, je vous souhaite une bonne et
heureuse année, « des bonnes gambes éyé ée bon stoumac »

Jean-Claude

ASSEMBLEE GENERALE DU 16 JANVIER 2015

Cette invitation tient lieu de convocation personnelle, mais |'annonce de votre
participation auprés d'un membre du Comité est indispensable.

Les membres du Club sont invités a participer a I'Assemblée Générale annuelle qui se

tiendra le vendredi 16 janvier 2015 a 19 heures précises dans les locaux du C.P.E.S a
Ghlin.

Ordre du jour

Discours du Président
Rapport financier du Trésorier

Présentation des nouveaux candidats a I'élection du Comité et rappel des membres
sortants et rééligibles

“ Opérations de vote et résultats
Vous avez la parole : questions, réponses, suggestions ...

Collation fromages et vin... Pour éviter des gaspillages, |'annonce de votre
participation auprés d'un membre du Comité est indispensable.

APPEL AUX CANDIDATS POUR LES ELECTIONS AU COMITE
LORS DE NOTRE ASSEMBLEE GENERALE DE JANVIER 2015

Si vous avez atteint I'dge de 18 ans et que vous €tes membre du Club depuis un an au

moins, vous réunissez les deux conditions nécessaires pour déposer votre candidature a un
poste au sein du comité.

Pour étre recevables, les candidatures doivent étre déposées par écrit au plus
tard le 31 décembre 2014, au Secrétaire, soit par courrier postal, soit par mail (voir
adresses postale et courriel dans |'organigramme inséré dans ce périodique).

Passé cette date, plus aucune candidature ne sera acceptée.

Sont sortants et rééligibles :
e Paul CAMPION

e Christian LEPORCQ
e Emile LERMUSIEAUX.




Horlogerie
Bijouterie

JOURET

Avenue Louis Goblet 143
7331 BAUDOUR
Tél : 065/64.12.70

A votze sewice 24/!/24

Organisation compléte de funérailles partout en Belgique et a I’étranger.

Avenue Frere Orban, 4
7000 Mons

Mons - Cuesmes - Ghlin - Lens - Havré - Tertre - Jurbise - Jemappes Flénu - Nimy Maisiéres.

DRINK DE L'ECOLE
CHEZ VIVIAN

Rue du Moulin d’En-Haut, 67
7012 FLENU

065 88 69 09
0475334211

www.drinkdelecole.be

ouvert: mardi de 14h a
18h30
mercredi, jeudi, vendredi de
9h a18h30
samedi de 9h a 16h
dimanche de 9h a 13h

fermé le lundi



http://www.drinkdelecole.be/

Garage DE DONCKER
s.p.r.l.

i,
Ny

Franz DE DONCKER
Administrateur

Rue du Calvaire, 14

B-7870 LENS
Site : http://www.garagededoncker.be Tel: +32 (0)65/22 83 73
E-mail: dedonckerfranz@skynet.be Fax: +32 (0)65/23 55 27

%2?[(315 9

Groupe

Mestdagh

GHLIN

Rue du Temple, 23
Tél : 065/84.71.85
bureau.ghlin@mestdagh.be

Heures d’ouverture :

Le lundide 13h a 19h

Du mardi au samedi de 9h a 19h.
Le dimanche et les jours fériés de
9h a 12h30.

Peintre en Batiments

Jea n M I LLET EikkEns Recouvrements Sols et Murs

5 p 5 Peinture Projetée
Peinture et Decoration Brise-Vue
Teinturerie Vétements

v-\ Mi"et Magasin de peintures, papiers peints,

napperons, tentures et accessoires,

I—eV|S 065/3 1.72.88 nappe antitache pour Horeca et

let's colour particuliers
Peinture Latex intérieure et extérieure
Travail rapide et soigné Vente de produits SIKKENS, TRIMETAL et
LEVIS

Devis Gratuit

Magasin ouvert de 9h a 18h
Route de Mons, 51 Le samedi de 9h a 17h

7011 Ghlin Fermé le lundi et le mercredi aprés-midi
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CHALLENGE 2015 DE L’ASSOCIATION DES CLUBS DU HAINAUT OCCIDENTAL

Le Challenge est ouvert a tous les clubs de marche ; les trophées et les souvenirs seront attribués aux 6 clubs
de marche (3 ACHO et 3 non ACHO) qui auront totalisé le plus de points a I'issue des 14 marches reprises ci-
dessous.
Chaque club organisateur conserve son classement traditionnel par participations, mais pour le Challenge, un
deuxieme classement sera établi par points :
o 5km(ou6ou?)=1point
o 10km (ou 11 ou 12) = 2 points
o 20km =4 points
o 30km =6 points
o Etc.
Le club ayant remporté le Challenge en sera propriétaire.
Le club organisateur ne participe pas le jour de sa marche.
Le classement mis a jour sera affiché a chaque marche ; il sera envoyé aux 15 clubs organisateurs, aux 15
premiers clubs extérieurs classés ainsi qu’aux autres clubs qui en font la demande.
Les décisions du Comité de Gestion sont irrévocables. Les contestations éventuelles sont a formuler par écrit
au responsable classement :
Denis Flameng
rue de la Buissiére, 10
7134, Espinois
Tel : 0496 995604
Mail : denisflameng@hotmail.be

En cas de contestation les cartes pourront étre demandées au club organisateur pour vérification.

Date Club Lieu de départ Distances
15/02 | Les Sans-Soucis de Ghlin C.P.E.S, Rue du Temple a 7011 Ghlin 7122030
01/03 | Les Randonneurs du Salle « L’Escale », Rue du Centre, 57 51015202530
Haut-Escaut 7640 Péronnes-lez-Antoing
08/03 | Les Marcheurs Van Gogh Salle « Le Coloma », Place d’Hyon, 15 6122030
7022 HYON
15/03 | Mont-Marche Tournai Serres Duroisin, Rue de la Forét, 6 31220 31
7621 Lesdain (Brunehaut)
29/03 | Verdigym Collines Flobecq Maison de Village, Rue Abbé Pollart, 4 58142030
7880 Flobecq
17/05 | Les Marcheurs du Val de Salle Communale des Sports, Verte Chasse 7142130
Verne 7600 Péruwelz
31/05 | Les Marcheurs de la Sylle Place d' Horrues, 8 a 7060 Horrues 51015223042
14/06 | Le Roitelet Centre Culturel & Sportif, Rue de la Liberté, 23 | 6 12 20 30
7950 Ladeuze (Chiévres)
04/07 | Les Trouveéres Ecole Communale, Vieux Moulin, 4 47 14 2550
7890 Wodecq
02/08 | Les Vaillants Acrenois Salle des Camomilles, Rue de I'Ordre 612203042
7864 Deux-Acren
30/08 | Les Sucriers de Brugelette Salle Omnisports, Avenue Gabrielle Petit, 3 46122030
(Parc Communal) a 7940 Brugelette
06/09 | Les Hurlus en Balade Salle « La Redoute », Rue de Menin, 4 612182430
7730 Estaimpuis
27/09 | Les Marcheurs de la Police de | Salle « Calva », Chée Roi Baudouin, 39 6122030
Mons 7030 Saint-Symphorien
11/10 | Les Marcheurs du Souvenir de | Salle Entracte, Rue Neuve, 15 7142130
Leuze 7972 Ellignies Ste Anne
29/11 | Association des Clubs de Cercle Familia, Rue Docteur Fontaine, 4 61220
Marche du Hainaut 7050 Herchies
Occidental



mailto:denisflameng@hotmail.be

Cars 2015 (Sans-Soucis Ghlin — Ropieurs Mons — Police Mons)

Date

Club-

Destination

Club-visite

Distances

Samedi 03 janv

Police de Mons

PARIS (F) - Rallye Paris Tour Eiffel

+ visite surprise

Le Godillot Familial

10-15-16 - 23 km

Dimanche 08 fév

Police de Mons

SINT-NIKLAAS (Oost-V)

AKTO025 - De Lachende Klomp

6-10-15-21-30 km

Dimanche 22 fév

Sans-Soucis

EBLY (Lux)

LUXO030 - Objectif 10.000 Les Fosses

6-12-20 km

Dimanche 1er mars

Ropieurs Mons

LA PANNE (West-VI) - Picontocht

AKT008 - De Duintrappers Westende

6-12-15-18-24-31km

Dimanche 22 mars

Police de Mons

NANDRIN (Liége)

LG179 - Coude a Coude Neupré

4-6-12-18-25km

Dimanche 19 avril

Police de Mons

STAVELOT (Liége)

LG142 - Stavelot Marche Club

4-7-12-21-30-42km

Dimanche 26 avril Sans-Soucis MARTELANGE (Lux) LUX016 - Marcheurs de la Haute Sire 6-12-20 km
Dimanche 24 mai Sans-Soucis KNOKKE-HEIST (West-VI) AKTO072 - WNZB Knokke-Heist 6-10-15-21-32 km
Dimanche 05 juillet Sans-Soucis CHEMERY SUR BAR (France) F997 - Club Omnisport 5-11-22 km

Dimanche 21 juillet

Police de Mons

TONGEREN (V.L)

VL052 - Tongerse Wandelvrienden

4-7-12-16-21 km

Dimanche 09 aoit Sans-Soucis OUPEYE (Liége) LG063 - La Godasse Oupeye 4-8-12-22-30-42km
Dimanche 20 sept Sans-Soucis WOLVERTEM (Vlaams-Brabant) AKT130 - Cracks Wolvertem 6-12-17-22 km
Samedi 14 nov Sans-Soucis HERVE (Liege)

LGO003 - Les Piquants - Herve

3-5-7-13-18-25km

Samedi 28 nov

Police de Mons

BREDENE (West.VI)

AKT528 - De Puinstappers Bredene

5-7-8-13-20-24 km

Dimanche 06 déc

Sans-Soucis

LANGDORP (Vlaams-Brabant)

B006 - WSC Langdorp

5-8-12-15-20-25-30 km

Samedi 19 déc

Police de Mons

BRUGGE SINT-MICHIELS (West.VI)

AKT177 - Brugsche Globetrotters

6-11-15-20 km

€

Revueignementy et inscriptions

Police de Mons

Eliane BLAIRON

0478.36.51.58

eliane.blairon@skynet.be

Ropieurs Mons

Roger CAMBIER

0496.79.26.14 ou 065.31.90.13

Sans-Soucis

Jean Primosig

065 31 81 31/0477 51 02 54
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eA%) Calendrier des marches
Qii)/ Janvier 2015
WERE
Jeudi 01 janvier NAO54 Marcheurs de "Hautes - Roches - Dourbes” 125-175 km
au la Viroivaloise
31-déc-15 Office de tourisme de Viroinval 5670Nismes
Samedi 3 janvier NA046 Les Pimpons de Gembloux 21-12-7-4 km 07h-15h
Salle "le maillon" 5081 Saint Denis Bovesse
Dimanche 4 janvier NA046 Les Pimpons de Gembloux 21-12-7-4 km 07h-15h
Salle "le maillon" 5081 Saint Denis Bovesse
Samedi 10 janvier NAO56 La Caracole andennaise 50 km 06h
Salle paroissiale 5300 Andenne départ bus
NAO056 La Caracole andennaise 12-6 km 10h-17h
Salle paroissiale 5300 Andenne
HTO028 Les Marcheurs de la Sylle - Bassilly 28-18-12-6 km 06h30-15h
ecole communale de Silly 7830 Silly
Dimanche 11 janvier HTO71 Les Sympas de Landelies 20-11-6 km 07h-15h
Salle omnisports H.Laloyaux 6111 Landelies
NAO029 Les Spitants de Namur asbl 21-14-7-4 km 07h-15h
arsenal (université de Namur)
5000 Namur
Samedi 17 janvier NAO36 Les Spirous de Jemeppe S/Sambre 21km 07h-12h
Ecole de la communauté francaise 14-7-5 km 07h-14h
5190 Spy
HTO003 Verdigym collines Flobecq 14-8-5 km 12h-17h
Maison du Village 7880 Flobecq
HT003 Verdigym collines Flobecq 14-8-5 km 17h-20h
Maison du Village 7880 Flobecq
Samedi 24 janvier NAO026 Les Culs de jatte du Mauge 30-20-12-6 km 07h-15h
Salle de la Haie Jadot 5360 Hamois
Samedi 31 janvier HT061 Les Marcheurs de la Police de Mons 50-43 km 06h-9h
Athénée Royal Jean d'Avesnes 7000 Mons
HT061 Les Marcheurs de la Police de Mons 30-20-12-6 06h30-15h

Athénée Royal Jean d'Avesnes 7000 Mons

Espace Déco

Décorateur

D u fo u r d’intérieur

Depuis 1959

Peinture, papier peint, rideaux et
tentures, mercerie, droguerie,
stores, Revétements de sol

065/33.61.66
www.espacedeco.be

= Ameublements ,m

rimetal v 24 2= BUEY Rue du Temple, 49
- ///’/’ -
4 7011 GHLIN

SOmmriumf‘

Lundi de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h

~ Mardi, jeudi, vendredi de 9h a 12h30 et
de 13h30a 18h

Samedi de 9h al13h et de 14h a 16h

Ou sur rendez-vous

Fermé le mercredi
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Calendrier des marches
Février 2015

Dimanche 01 février HTO019 Les Gratte - Pavés 20km 07h-12h
Centre culturel 6560 Solre-Sambre 12-6-4 km 07h-14h
Samedi 07 février HTO045 Les Peleux- Chatelineau 20-12-7-4km 07h-15h
Ecole des freres 6200 Chatelineau
Dimanche 08 février HTO046 La Godasse Faitoise 18-12-6-4 km 08H-14H
ecole communale 7181 Feluy
NAO35 Les Kangourous de Falisolle 21-12-6-3 km 07h-15h
Salle communale 5060 Velaine
Samedi 14 février HT033 Les infatigables de Jumet 22-12-6-4 km 07h-15h
Ecole communale 6040 Jumet
NAO053 Les Crayas du Thiry 21-12-6 km 07h-15h
salle "Espoir et fraternité" 5670 Nismes
Dimanche 15 février HT029 Les Sans -Soucis Ghlin 30-20-12-7-4 07h-15h
C.P.E.S. 7011 Ghlin
Samedi 21 février HTO11 les Marcheurs du Xll de Marcinelle 50-42 km 06h30-09h
Foyer des Haies 6120 Nalinnes 25km 6h30-11h
20-12-6 km 6h30-15h
Dimanche 22 février HTO11 les Marcheurs du Xll de Marcinelle 20km 7h-13h
Foyer des Haies 6120 Nalinnes 12-6km 07h-15h
Samedi 28 février HTO048 Les Roteux Waibiens 30-20-12-6-4km  07h30-15h
Salle du Patro 6536 Thuillies
Déplacement en car
Dimanche 22 février ~ Lux030 FOSSES (EBLY) 20-12-06 km
Obijectif 10000
Réservations / Jean Primosig 065/318131 0477/510254

de 18h & 20h30

Mons Auto Pneus

BATTERIES — JANTES — PNEUS — GEOMETRIE

SPRIO Angelo

Tél. : 0488/14.11.05
e-mail : mons-auto-pneu@skynet.be

Rue de Mons, 153B — 7011 Ghlin
Tél. : 065.31.71.88 — Fax : 065/84.41.35

Du lundi au vendredi de 8h30a 12h & de 13h a 17h30
Le samedi de 8h30 a 12h

11
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Calendrier des marches

Mars 2015
Dimanche 01 mars HTO073 Les Marcheurs d'Imbrechies en Thiérache 117 km
au (Circuit pédestre permanent)
mardi 15 septembre Maison du tourisme du Hainaut 6460 Chimay
Dimanche 01 mars NA052 Les Djales D'Anhée ASBL 40 km
au (Circuit pédestre permanent)
mercredi 30 septembre Abbaye de Maredsous 5537 Denée
Dimanche 01 mars HT069 Les Randonneurs du Haut Escaut 30-25-20 km 07h-15h
salle du café "l'escale” 15-10-5 km 07h-15h
7640 Péronne - lez-Antoing
Na051 Les Godasses de Fraire 25km 06h30-12h
complexe sportif 5661Laneffe (Walcourt) 15-10-5km 07h00-15h
Samedi 07 mars HTO083 Les Tchots de Gosselies 21km 07h-13h
salle Paroissiale St Barthélémy 13-7-4km 07h-15h
6182 Souvret
Dimanche 08 mars HTO76 Les Marcheurs Van Gogh 30km 07h-13h
Coloma 7022 Hyon 20km 07h-14h30
12-6km 07h-15h
NAO0O1 Footing Club de Fosses ASBL 22-12-6-4km 07h-15h
Salle Patria 5070 Vitrival
Samedi 14 mars HT034 Trotteux su'l Roc - Beaumont 20-15-10-5km 07h-15h
Salle communale 6500 Barbengon
Dimanche 15 mars HTO75 Mont-Marche - Tournai 30-20-12-6km 07h-14h
serres Duroisin 7621 Lesdain
(Brunehault)
NAO61 Les Marcheurs du Jan-Félix Mornimont 24-18-12-6km 08h-15h
Centre sportif 5190 Jemeppes/sambre
HTO75 Mont-Marche - Tournai 12-6km 14h-16h
serres Duroisin 7621 Lesdain
(Brunehault)
Samedi 21 mars HT051 Les Marcheurs du souvenir de Leuze 25-20-15-7-4km 07h-15h
salle "I'Envol" 7911 Buissenal
NAO16 Les Batteurs de Cuir 42-30-21-12-6km 06h-14h
salle la Victorieuse 5530 Evrehailles
(Yvair)
Dimanche 22 mars HTO026 Les Marcheurs Sonégiens 30-21-12-6-4km 07h-15h
cercle st Vincent 7060 Soignies
NA049 Les Piverts de Courriére ASBL 20-12-6 km 06h30-15h00
Salle" Crupet 85" 5332 Crupet
Samedi 28 mars HTO010 Les Marcheurs Ransartois 21km 06h30-13h
salle des fétes 6220 Wangenies 12-6-4km 06h30-15h00
HT067 Les Hurlus en balade 36-30-24-18-12-6  07h00-15h
Hall sportif de L'Europe km
7711 Dottignies
NAO054 Marcheurs de Hautes-Roches 42-30-20
Dourbes 13-10-6km 07h00-15h
Cercle Chez nous 5670 Treignes
Dimanche 29 mars HT003 Verdigym Collines Flobecq 30-20-14-8-5 km 07h-15h
Maison du village 7880 Flobecq
NAO15 Les Spartiates de Gembloux 21-12-6 km 07h-15h

Foyer Communal 5030 Gembloux
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Remerciez les sponsors des SANS SOUCIS en leur rendant une petite visite !

Vous souhaitez boire un bon verre, servi avec le sourire, dans un
endroit agréable ?

Le Mouligneau est la bonne adresse !

Sandro et Fady vous accueillent
avec plaisir au

Café « Le Mouligneau »
Rue d’Erbisoeul, 1
7011 Ghlin

Ouvert du lundi au dimanche de
10h30 a 20h30.
Tél : 0491 547373

Les Sans Soucis face au micro...

En octobre, trois membres Sans Soucis ont été choisis, par un grand magazine, pour donner leur avis
sur un sujet d’actualité. Nous reproduisons ci-aprés une copie de la coupure de presse concernée, sans
autres commentaires, si ce n’est au sujet de la premiére partie de la déclaration de Christian.. ..

Christian, si , comme tu le dis, « une réparation de ta personne est nécessaire », nous sommes
persuadés que ton épouse pourra facilement t’aider a « redresser la situation » ©

I Q MICRO

JOSIANE

Horam - 60 ans

~-TRHOTTOIR

Pensionnés
D = 't > d Je vous assure que je répare ! les vélos
Ans une societe ae par exemple. Nous sommes de grands
o sportifs, on participe & des randonnées.
Bﬂnsommatlﬂn, 0n ne Du coup @ parlir d'anciennes pigces on

bricole d‘autres vélos. Dans un auire
genre, on récupére aussi l'eau de pluie,
histoire d'économiser.

répare plus grand-chose,
on remplace. Votre avis ?

CHRISTIAN
; Horom - B5 ans
STEPHEN , Pensionné J
' Hornu - 18 ans ) - oy
‘ Etadinng ] La premiére chose que ma femme de-

vrait faire réparer, ¢'est moil Non,
mais plus sérieusement, on essaie de
faire attention, de récupérer un maxi-
mum. On ne jefte pas les vievx véte-
ments par exemple, on rafistole ou on _ |
donne & des associations. 61

Je suis étudiant en horticullure et irés
souvent on répare des outils & partir
d’anciennes pitces. Cela nous permet
de faire des économies dans ce do-
maine. Et & la maison, je ne répare pas
mais je revends mes vieux jeux vidéos |
<& pour en acheler d'autres. ’
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Voyage a EBLY le dimanche 22 février 2015

Notre-Dame d’Orval.

(concours de garcons de café).
Nous serons regus par le club de marche « Objectif 10.000 ».

Les parcours prévus sont de 6-12-20 km.
Mireille.

Baho #oloft # holl B i oft

Renseignements pour ces deux marches :
Départ : Ghlin 7h précises, Lido Mons 7h15, Nimy (Brantano) 7h30

Retour : prévu place de Ghlin vers 19h

Inscriptions : Jean Primosig : 065 31.81.31 ou 0477 51.02.54.

Frais de participation : Adultes et enfants de 12 ans et + : 15 € ; enfants—de 12 ans : 5 €
Paiement via compte bancaire BE32 7955 7912 0402 des Sans Soucis.

Ebly est une section de la commune de L’Eglise en
province de Luxembourg. L'église Saint-Martin
date de 1260 dans la dépendance de I’abbaye

La brasserie d’Ebly produit la biere Corne du Bois
des Pendus qui est servie dans une corne en verre.
En aolt, sont organisées les Corneries d’Ebly

Art _ Fleuriste
Création

L'art de créer pour toutes les circontances...

Rue de Mons, 153 — 7011 Ghlin
Dans I'établissement Borgno

Tél. : 065/35.14.03
Fax : 065/84.45.71
Mail : artcreation.mons@skynet.be
Web : http://www.artscreations.be

Envoi de fleurs dans toute la Belgique et autres pays
avec Euroflorist.
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* INVITATION **
Dimanche 05 avril 2015 a 12h00

Salle du Patro - Rue Baron Descamps - 7970 Beloeil
au
Diner dansant annuel de :

« L'Association des Clubs du Hainaut Occidental »
Organisé par HT051 - Marcheurs Souvenir Leuze-en-Hainaut

%3k 3k ok ok ok

Apéritif des Ballotils

%k 5 5 o ok

Assiette nordique
Fe sk ke kX

. el

Cuisse de lapin aux cerises et a la Kriek

Pommes croquettes

Salade de saison
KXk kXX

Gateau glacé
Kk kK kk

Le Petit Noir offert par HTO51 - Marcheurs Souvenir Leuze-en-Hainaut
Kk xk

Sourire, bonne humeur, envie de danser et de s'amuser
seront vos plus beaux atouts !l

7 Prix : 20 €/personne
« V"§7 Renseignements et réservations avant le 15 mars 2015 .
’ Via vos clubs respectifs
J& SOUSSIGNE, ....ovoonrvvrrrienirinssesnsssssssssssssssssssssnsssens ,membre du Club ... réserve

................ Repas Adultes au prix de 20 € i .........coovoverennrernrrrnrirnnnnnn.

Je verse lasommede .......... €Ur0S QU COMPTE ooooeeiereeiree vt e
numéro Iban BE-- ---- ---- -——- avec la mention Souper Acho + nombre personnes
DATE : SIGNATURE :
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Vétements QUEVY

Grand’Rue, 58-62
7330 SAINT-GHISLAIN

Tél. : 065/78.32.64 — Fax : 065/78.33.22
e-mail : quevy.vetements@skynet.be
web : www.quevy-vetements.be

Ouvert tous les jours de9h a 18 h

Au Petit LBonheur
la Chance

Alpha Presse SPRL

Place de Ghlin, 7
7011 GHLIN

065/35.58.60
alphapresse@live.be

Librairie, papeterie, journaux,

carterie, photocopies, fax, =
confiseries, Mondial Relay, Loterie . -~ °
Nationale, paris sportifs, tabac,

Zippo, articles fumeurs ...

Boucherie

LEFEBVKE

Tel / Fax 06a/22.95.20
Rue Valere Letot, 12
7050 HERCHIES / Vacresse
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TERRASSEMENTS — TRANSPORTS
LERNOULD & FILS
S.P.R.L.
Démolition Nivellement
Location de containers
Transport en vrac

Rue Baudouin, 39
7080 Eugies

info@lernould.be

Tél. : 065/66.86.94 — Fax : 065/66.94.28 — GSM : 0476/59.41.98

Jonathan De Cock

Rue d’Hautrage, 25
7331 BAUDOUR

Tél. : +32(0)474/24.45.94

E-mail : ceremoshok@gmail.com
(3/‘6/7[[}3 l{}‘{ | ,f maitredeceremonie.ceremoshok

- C'est organiser, gérer et coordonner -

Route Verte, 37
7370 BLAUGIES

Tél : 065/65.29.71

. Rue de France, 52
P 7370 DOUR

-
’ > - Tél. : 065/43.11.25
Poortere Jean
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Le voyage des Sans Soucis dans le Frioul italien du 22 au 31 ao(t 2014.

Notre Président en révait depuis longtemps, de ce voyage dans la région de son enfance ! Il le voulait, il I'a
obtenu... Ce n’est pas une mince affaire d’embarquer 75 participants dans cette aventure, qui plus est ol on ne
parle pas frangais ; heureusement que nous avions quelques personnes d’origine italienne dans notre groupe,
cela a facilité la communication entre nous et les guides locaux.

Vendredi 22, c’est le départ de Ghlin pour un trajet essentiellement nocturne, ce qui est inhabituel ; il est vrai
gue le Frioul n"est pas la porte a c6té, situé dans le nord-est italien, au sud de I’Autriche, a I'ouest de la Slovénie,
prés de Trieste... Vous y étes ?

Samedi 23, t6t le matin, nous traversons les alpes autrichiennes via des tunnels plutot difficiles a franchir pour
notre tres long car ; puis c’est I'ltalie, le temps est mitigé... Vers midi, nous arrivons a notre hotel a Gemona,
accueillis chaleureusement ; nous y prenons notre premier diner durant lequel arrivent les 3 participantes qui
ont préféré faire le trajet en avion. Nous apprécions trés vite la qualité de la cuisine, Ia nous avons vraiment été
gatés | Jugez plutdt : 2 entrées, 2 plats principaux, dessert, fromage, café, vin a volonté... Que demander de
plus, d’autant que la qualité est au top !

L'apres-midi, une petite pluie ne nous quittera pas durant la visite de la trés belle ville de Gemona, marquée
par la tragédie de I'effondrement de la « montagne maudite » lors du tremblement de terre en juin 1976. Puis
c’est le retour et le souper a I’hotel.

Dimanche 24, 'avant-midi est consacré a la marche vers le musée de la guerre de San Martino Del Carso a

Redipulia, super intéressant ; puis nous empruntons le difficile circuit du Mont St Michel truffé de multiples
tranchées tout empierrées, témoins de la guerre ; apres la descente, c’est I'escalade du mausolée inauguré par
Mussolini. Peu avant I'arrivée a Gemona, la « montagne maudite » nous nargue quelque peu... Un bon souper
suivi d’un bon repos ; maintenant tout le monde est remis de la fatigue du trajet en car, la nuit va étre agréable !
Lundi 25 apres avoir dégusté le petit déjeuner, départ pour le sanctuaire « Castel Monte » situé a une dizaine
de kilometres a une altitude de 675 metres. Le sanctuaire, la crypte, I'église : un site étonnant ; a noter les ex-
voto dans la crypte, notamment un dessin représentant le remerciement d’un mineur italien pour avoir échappé
a une catastrophe dans une mine carolorégienne...Puis c’est la marche en descente vers la ville de Cividale,
superbe cité a I'architecture tres intéressante ; apres I'apéro prés du célebre « pont du diable », retour a
Gemona et souper.

Mardi 26, marche de 10 kms a Grado, sur la cote puis visite d’'une cave a vins a la cantine Catulio. En soirée, le

souper a été trés animé grace a un jeu de « demi-cartes » permettent de constituer des couples inhabituels...
On en a vu de toutes les couleurs...

Mercredi 27, c’est la journée sans car ; nous partons donc a pied jusque Bordano, superbe village « papillons »
(malheureusement, le... musée des papillons est fermé ce jour-la). Qu’importe, les nombreuses facades
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décorées de magnifiques Iépidopteres, sont géniales. La suite du programme nous emmene a Venzone, curieuse
cité encore marquée par les dégats du tremblement de terre ; dans cette commune, c’est la spécialité de la
lavande ; les facades des magasins sont superbement décorées... couleur lavande !

Jeudi 28, journée de marche (5, 10, 20 kms) et de détente a Bibione, importante station balnéaire ; certains
parmi le groupe monté dans le car optent pour la détente sur la plage, les autres participent aux marches :
chacun fait a sa guise, pour son propre plaisir ; le repas de midi est libre.

Vendredi 29, la journée est consacrée a la marche a Portogruaro (5 ou 15 kms), superbe ville elle aussi, ou les
batiments ont gardé leur style ancien ; des fouilles sont encore en cours actuellement et permettent de
découvrir de magnifiques vestiges. En soirée, la cuisine nous présente le magnifique et immense gateau pour
les Sans Soucis : délectation assurée !

Samedi 30, les bagages sont chargés dans le car puis c’est I'attente du départ ; le car est super plein, les
voyageurs ayant emporté, outre leurs bagages et souvenirs, bon nombre de caisses de vins, de salamis et autres
bonnes choses.

Dimanche 31, revoici Ghlin aprés un trajet sans histoires ; ce fut une bien belle semaine. Merci en tout cas a
Jean, notre Président-organisateur, a Christian qui n’a pas ménagé son aide, aux guides locaux et au personnel
de I'hotel qui nous a choyés quant a la qualité des repas et au confort des logements.

Vive les « Sans Soucis » !

Texte et photos : JCH. Nombreuses photos sur le site !

Le président et les guides
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Le pont du diable
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Le "ravel"vers Grado

Les moins valides profitent aussi...

Aimez-vous le salami PR




rtogruaro’j
N

S

Tel. / Fax : 06a/34.73.87

Place Triangulaire, 10

7011 GHLIN

Plomberie - Zinguerie - Sanitaire

La découpe du gateau "Sans Soucis"]
[ " !

-
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5 octobre 2014 :la marche des « Sans Soucis » a Hautrage.

Au départ, notre marche devait étre organisée a Villerot mais suite a un contretemps, nous avons pu obtenir
en dépannage la salle omnisports d’Hautrage. Villerot, c’était bien ; mais finalement, nous n’avons pas perdu

au change : la salle est trés spacieuse, bien située et possédant un grand parking ; en plus, c’est I'occasion de
découvrir de nouveaux sites.

D’Hautrage, nous partons sur les circuits de 5-10-21 ou 30 kms. Dés 6 heures, nous accueillons les marcheurs,
candidats aux belles randonnées prometteuses ; en effet, le parcours est tracé en grande partie dans le bois de
Baudour et la forét domaniale de Stambruges. Quelques curiosités sont offertes aux marcheurs : le golf de
Baudour, la mer de sable, la chapelle de I'Erconpuch (arbre a clous), la fontaine bouillante, le chateau de Beloeil,
le tout soigneusement fléché : c’est ce qui explique la satisfaction des marcheurs a leur retour ; tous étaient
contents et en plus le temps était serein ; un point négatif cependant : il y avait beaucoup de cyclos sur le circuit
et c’était la journée du patrimoine donc les visites et activités étaient nombreuses... Ce qui explique que nous
n’avons compté que 636 marcheurs, moins que les années précédentes.

Au retour dans la salle, chacun a pris plaisir a se détendre ; devant une assiette bien garnie ou tout simplement
devant un bon verre ; la salle était bien remplie (il a méme fallu refuser tarte, cervelas, sandwichs...), les aidants
sont bien dévoués et les marcheurs heureux de se rencontrer et d’échanger leurs découvertes...

Encore une belle journée de passée ! Notre président est content de cette réussite et de la bonne entente dans
le club.

Merci a toutes et tous pour votre coopération.

A bient6t,

Evelyne.
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GAG!

‘Un faire-part de naissance

original et sympa !

Photo JCH
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Résultats de la Marche du 5 octobre a Hautrage

Club Fédération | Participants
HT 061 - Les Marcheurs Police de Mons FFBMP 62
HT 001 - Les Sucriers de Brugelette FFBMP 45
HT 060 - Le Roitelet FFBMP 41
NA 049 - Les Piverts de Courriére FFBMP 31
HT 025 - Les Marcheurs de la Police de Binche FFBMP 26
HT 018 - Marcheurs du Val de Verne de Péruwelz FFBMP 17
HT 028 - Marcheurs de la Sylle - Bassilly FFBMP 17
HT 067 - Les Hurlus en Balade FFBMP 16
HT 043 - Les Ropieurs FFBMP 12
HT 075 - Mont-Marche Tournai FFBMP 12
HT 026 - Les Marcheurs Sonégiens FFBMP 10
HT 009 - Les Traine-Savates Montignies s/Sambre FFBMP 9
HT 012 - Le Coq d'Or Ecaussinnois FFBMP 9
HT 062 - Les Trouveres club de marche FFBMP 8
HT 065 - Les Aigles de Bellecourt FFBMP 8
HT 076 - Les Marcheurs Van Gogh FFBMP 7
NA 001 - Footing Club Fosses FFBMP 7
HT 019 - Les Gratte-Pavés FFBMP 6
HT 051 - Les Marcheurs du Souvenir de Leuze FFBMP 6
0233 Hanske De Krijger Oudenaarde Aktivia 6
W217 De 12 Uren Van Lauwe Aktivia 6
HT 069 - Les Randonneurs du Haut-Escaut FFBMP 5
HT 048 - Les Roteus Waibiens FFBMP 4
HT 063 - Les Marcheurs de Promusport - Anderlues FFBMP 4
HT 070 - Marching Team Saint Gabriel FFBMP 4
NA 035 - Les Kangourous de Falisolle FFBMP 4
FFRP 00710 Douai Marche FFRP 4
Les Randonneurs Transfrontaliers 4
BBW 050 - La Godasse Rebecq FFBMP 3
HT 010 - Les Marcheurs Ransartois FFBMP 3
HT 011 - Les Marcheurs du XIl de Marcinelle FFBMP 3
HT 050 - Les Vaillants Acrenois FFBMP 3
NA 051 - Les Godasses de Fraire FFBMP 3
WO078 Drevetrotters Zonnebeke Aktivia 3
FFRP 05326 Haisnes Balade FFRP 3
BBW 007 - Les Roses Noires FFBMP 2
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Club Fédération | Participants
BBW 053 - Police Walkers FFBMP 2
HT 004 - Les Amis de la Nature Ath FFBMP 2
HT 033 - Les Infatigables de Jumet FFBMP 2
HT 038 - Le Marabout - Gilly FFBMP 2
HT 082 - Les Rase-Mottes d'Aiseau-Presles FFBMP 2
NA 030 - 1000 Pattes - Philippeville FFBMP 2
0135 Padstappers Geraardsbergen Aktivia 2
0143 De Kwartels Groot-Assenede Aktivia 2
0150 WSV De Reynaertstappers Belsele-Sinaai Aktivia 2
0163 WSV Egmont Zottegem Aktivia 2
0196 WSV Land Van Rhode Aktivia 2
0313 Durmestappers Aktivia 2
0321 De Kuitenbijters Zele Aktivia 2
VL 028 WC Aviat Sint-Truiden VVRS 2
W177 WISV De Brugsche Globetrotters Aktivia 2
W178 De Rustige Bos-Stappers Jabbeke Aktivia 2
W180 De Witsoone Stappers Krombeke Aktivia 2
W207 Gezinswandelclub Nooit Moe Boezinge Aktivia 2
W216 Gitse Wandelclub Voetje Voor Voetje Aktivia 2
W256 Warden Oom Stappers Aktivia 2
W412 Kreketrekkers Kortemark Aktivia 2
HT 003 - Verdigym Collines Flobecq FFBMP 1
HT 031 - Les Tatanes Ailées Epinois FFBMP 1
HT 071 - Les Sympas de Landelies FFBMP 1
HT 073 - Les Marcheurs d'Imbrechies en Thiérache FFBMP 1
HT 074 - Liberchies Sports et Loisirs FFBMP 1
HT 085 - Les Pestelels FFBMP 1
LG 138 - Les Corsaires de Sart-lez-Spa FFBMP 1
NA 009 - Wallonia - Namur FFBMP 1
B021 Trip-Trap Kumtich vzw VWF 1
0034 Omloop Kluisbergen vzw Aktivia 1
0294 CSC Lierde Aktivia 1
FFRP 05182 Entente Randonneurs Watrelos FFRP 1
HT 029 - Les Sans-Soucis - Ghlin FFBMP 89
Individuels 80

Total 636




ENTREPRISE DE
TOITURES ET ZINGAGES

Sprl CORDIER & Fils

Tél. et Fax : 065/65.42.65

Rue A. Dendal, 219
7300 BOUSSU

SUPERETTE
Chez Christelle

Alimentation Générale, Charcuterie, Fromagerie,
Pain, Loterie, Presse, Tabac, ...

065/65.99.71

Rue Ropaix, 48
7370 DOUR

Le mercredi de 8h a 12h30

Le samedi de 9h a 14h

Le dimanche de 9h a 12h

Livraison a domicile le mardi (commande de
minimum 10 €, a passer le lundi).

SPRL Chez Véronique et Frédéric

Route de Bavay, 23 — 7387 ATHIS
065/65.02.63

Mardi de 8h30 a 12h30 & de 14h00 a 19h00

Mercredi de 8h30 a 12h30

Jeudi et vendredi de 8h30 a 12h30 & de 14h00 a 19h00
Samedi de 8h30 a 16h00

Dimanche de 9h00 a 12h30

Service a domicile : cochon a la broche — agneau — porchetta — barbecue
spécial feu de bois avec crudités — vaisselle gratuite

_f Carrefour des saveurs
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26 octobre 2014 :le car des « Sans Soucis » a Montenau.
C’est le premier jour de I'heure d’hiver ! Etrangement,
aucun inscrit n’est arrivé une heure trop tét : c’est un

exploit... Par contre, plusieurs participants ont di déclarer
forfait, grippes et gastros ayant fait des ravages...

Le trajet de ce long déplacement s’effectue d’abord sous
les nuages mais ceux-ci se dissipent petit a petit au fur et a
mesure gue nous nous rapprochons de la région de
Malmédy ; le dernier trongon est étonnant : une petite
route a une seule bande, sinueuse, bordée d’arbres
magnifiques aux couleurs automnales ; enfin, c’est I'arrivée
au club « Charly’s Wanderklub », dans les régions de I'Est,
le long de I'’Ambléve. Ici, nous rencontrons des
néerlandophones, des germanophones et méme des francophones !

Chacun ayant choisi son itinéraire, c’est une merveilleuse balade qui s’offre a nous ; les sentiers tres vallonnés
et peu boueux nous font découvrir des paysages aux couleurs splendides. Ceux qui ont parcouru les 6 kms ont
un peu regretté de ne pas avoir fait plus et de devoir attendre a la salle I’heure du départ.

Petit bémol a la salle : pas de repas complet, seulement tartes, pistolets, potage aux légumes et pains
saucisses...

Merci a notre chauffeur Thomas pour sa bonne conduite (ou plutét la conduite de son car) et merci a tous pour
la bonne humeur ambiante.

Texte : JCH. Photos : Henri et Jean-Claude. Les photos sont sur le site.
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Texte : JCH. Photos : Henri et Jean-Claude. Toutes

Les photos sont sur le site !

ETRE con N EST PAS
= Un HANDICAP
La vérité GAREZ \yous, AILLEURS

est quelquefois

bonne a dire !

photo JCH
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— 2%

La ronde des para[uies

144

Découverte du domaine!

Zut ! On a oublié de porter des ceufs a Sainte Claire ! Ca faisait longtemps que ¢a ne nous était plus arrivé...

A la « place triangulaire » a Ghlin, les participants restent enfermés dans leurs voitures jusqu’a I'arrivée du car ;
puis, une nuée de parapluies se rue vers notre locomoteur et chacun s’installe... Le car est complet, la
renommée du site visité a produit son effet. Apres les arréts traditionnels au « lido » a Mons et a « Nimy
Brantano », I'autoroute est vite empruntée, direction la province de Namur.

Apres un trajet sans probléme, hormis la buée sur les pare-brises, c’est I'arrivée au domaine, proche de Ciney ;
nous sommes chaleureusement accueillis par le club « Les Fougnans » qui fétent cette année leur trentiéme

anniversaire !

Le monastere de Chevetogne - Des Transfrontaliers amoureux...

Apres un bon café, c’est le départ sur 6, 8, 12, 21 kms : de quoi satisfaire tout le monde ! Les parapluies et les
capes sont toujours d’actualité et le resteront jusqu’environ midi. Oh, pas des « draches » ni de vent violent
mais une petite pluie enquiquinante ; tant pis, on s’y fait, on est sans soucis ou quoi ?

Nous découvrons le domaine, trés varié, tres bien entretenu par la province de Namur ; on y découvre des
paysages automnaux superbes, des animations pour enfants, des repéeres pour animaux ; il y a aussi des chalets,
des caravanes résidentielles ; sans compter les étangs, rivieres, sentiers variés et vallonnés ; bref, on est ravis,
a défaut d’étre au sec... A ce sujet, les moins au sec sont bien entendu les godasses ; dans un trongon, on ne
peut faire la différence entre la petite riviere sinueuse et le sentier extrémement boueux qui la longe...

Les courageux qui ont opté pour les 21 kms arriveront a la fin du parcours plutét « squettés » (la pluie a cessé,

c’est un peu tard !) mais contents d’avoir vécu cette aventure...
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Récompense a I'arrivée, un excellent repas : pavé de dinde (pas dur comme un pavé mais onctueux et goliteux),

mirabelles et pdt grenailles poélées : un régal !

La centrale nucléaire de Chooz

Bref, tout le monde est ravi et plutét fatigué : beaucoup roupillent durant le trajet du retour.
C’est le dernier car de 2014. Durant le retour, notre président nous a donné un apercu des cars 2015 : déja on

se régale ! Texte et photos : JCH.

GAG!

Des
policiers
charlots ?

Prise de vue jch a Ciney 15 nov 2014
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N e banquet 2014 des
€ SANS SpUCLS P

Ce dimanche 16 novembre... On déguste !

Nous sommes une centaine de convives présents a la bonne
table du club des Sans Soucis. Cette année, la féte a lieu a
midi ; la salle et les tables sont soigneusement garnies par les
bénévoles. Chacun prend sa place, I'atmosphére est déja
chaude et le repas se déroule dans une ambiance
amicale ; les plats sont appétissants et nous sont
présentés par un personnel de cuisine qui s’est
surpassé et que nous avons apprécié. Et tout cela sous
le fond musical de la sono de Jean-Marie ; tres vite,
beaucoup de participants se laissent entrainer a faire
guelques pas de danse entre les plats. Au fur et a
mesure, la piste de danse gonfle, les Sans Soucis se
défoulent, les farandoles circulent parmi les convives,
I’'ambiance est a son comble.

En fin de journée, la salle se vide petit a petit, les
bénévoles qui se sont proposés remettent tout en
ordre.

Merci a eux et a tout le public qui s’est bien défoulé ! De temps en temps, ¢a fait du bien !

A bient6t, Evelyne.




Venes, Veney Sacut Vicolas !

Ce vendredi 5 décembre, le grand St Nicolas est fidele au rendez-vous avec les « Sans Soucis » !

Petits et grands I'attendent et passent le temps en dégustant un croque-monsieur et en sirotant un bon verre...

La soirée commence par une superbe démonstration de prestidigitation. Les jeunes sont trés attentifs aux tours du
magicien et méme, ils y participent ; ce qui les rend heureux pour leur réussite de plusieurs tours de passe-passe.

Apres cette trés belle animation, on attend le grand Saint en chantant et puis !... Le voila, saluant les uns, embrassant les
autres : tout le monde est aux anges. Puis, un par un, les enfants de I'Institut et ensuite ceux du Club, se présentent a lui
pour recevoir un petit présent, ce qui les rend trés heureux. Aprés, c’est le tour des ainés ; St Nicolas les gate aussi,
I'ambiance est trés conviviale, quelle belle soirée ! Chacun est content d’avoir recu du grand Saint un petit cadeau.
Merci encore a tous ceux qui ont participé a la réussite de cette soirée bien agréable et a bient6t le plaisir de se revoir !
Vous trouverez toutes les photos sur le site ! Texte Evelyne photos jch

& ¥e '\"/1‘;"(':_2/4'

pectacles
dejmagjs?
Seultpure
;ur;t')'allomr
jrimage; et¢
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Les randonneurs transfrontaliers du Mercredi matin .

PROGRAMME janvier- février- mars 2015
Lieu de départ Départ de Dour

BTN, sauf indication
DELHAIZE Dour
Janvier
(*) 2/1/2015 | Autreppe B7387 Place - Rue Renault Moulin
7/1/2015 Elouges B7370 Place Eglise - Rue du Commerce
14/1/2015 |Blaugies B7370 Place Eglise — Rue de la Frontiere
21/1/2015 | Audregnies B7382 Grand Place — Chemin de Wihéries
28/1/2015 | Thulin B7350 Place Eglise — Rue Ferrer
Février
4/2/2015 AngreB7387 Place Eglise (London Scottisch )
11/2/2015 |Fayt le Franc B7387 Place — Rue Maieur Carlo
18/2/2015 |Roisin B7387 Place — Rue de la Place
25/2/2015 | Ghlin B7011 Place Eglise — Route de Mons 8h35
Mars
4/3/2015 Sars la Bruyere B7080 | Pavillon de chasse — Rue de Dour
11/3/2015 | Quiévrain B7380 Stade de Foot — Rue de la Douane
18/3/2015 | Quévy le Grand B7040 | Place Eglise — Rue Georges Tondeur 8h35
25/3/2015 | Houdain lez Bavay Place des Martyrs
F59570
(*) Vendredi

= Contacts : Robert 065.653977 — GSM 0473.822 223
Jean GSM 0477 707 034

= Notre site Internet : http://randodour.skynetblogs.be

= Nous sommes également sur FACEBOOK
Groupe Les Randonneurs Transfrontaliers

= Participation aux frais : 0,5 € par personne.

Les regles du code de la route sont de stricte application

4
\/

H

Les chiens doivent étre tenus en laisse
durant toute la durée de la marche
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Marches des Randonneurs Transfrontaliers en images

¥ L . o ,' “. \
Quévy—le—Grad, le 01.10.2014

i A iy |

-

Agre, le 26.11.014 Taisniere-sur-Hon, le 03.12.2014
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JANVIER FEVRIER MARS
Giuseppe Bellavia 2 Muriel Finet 1 Ineés Di Stefano 1
Vicky Defreyne 3 Marie-Paule Rousselet 2 Mégane Millet 1
Monique Brudniak 4 Eva Derbaix 5 Sophie Jacquemain 5
Eric Dieu 4 Maurice Dauchot 7 Jean-Pierre Van Caenegem | 5
Neela Namur 4 Danielle Moury 7 Marie Vandenbosch 6
Gérard Preux 4 Martine Rousselet 7 Laly Primosig 7
Marie-Jeanne Boucq 7 Thérese Drousie 8 Jacqueline Szwajka 8
Marcello Melchiorre 8 Kylian Gérard 8 André Descamps 9
Alexandre Renard 8 Maurice Lerat 9 Camille Hallez 9
Christiane Tilliot 8 Anna-Maria Sposato 9 Stéphanie Gérard 10
Martine Godart 9 Jean Freteur 10 Patricia Schuyts 15
Angela Hannaford 9 Patricia Godart 10 Jules Duez 16
Rudy Heraut 10 Huguette Blampain 1 Giuseppe Mazzuchetti 16
René De Koninck 1 Marie-Agnés Moreau 12 Laurence Hallez 18
Christian Stradiot 1 Gilberte Van Brussel 12 Fabienne Frere 19
André Calcus 12 Josine Barbier 13 Jacques Lhoir 19
André Locmant 12 Anna-Maria Cassan 16 Jean-Marie Lété 20
Jean-Marc Frére 13 Jean-Claude Havaux 16 Bernard Brogniez 21
Nadine Petit 13 Nicole Tillier 20 Patrice Primosig 21
Luc Ducobu 15 Michel Brognez 21 Christine Leenders 23
Donatienne Wanderpepen | 15 Philippe Glineur 21 Claudine Urbain 24
Bernard Cornette 16 Maxime Cornez 22 Serge Delguste 25
Sarah Dumont 16 Anne-Marie Cardinal 23 Claudine Lambert 25
Spiri Tatsis 16 Jacques Mellus 24 Zahra Kerai 26
Jacqueline Fort 18 Francine Vanmessen 25 Rudy Querson 26
Albert Ryckoort 18 Patrick Joly 26 Jean-Jacques Debeil 27
Marjorie Cocquyt 19 Annie Salvérius 27 Christine Brocsko 28
Pina Costanzo 19 Jean-Marie Cocquyt 28
Anik Thirion 19 Michel Naizy 29
Noah André 20
Philippe Anthoon . 22 "On ne peut s'empécher de vieillir, mais on peut
Donatella Ardenghi 23 . ~ A "

3 s'empécher de devenir vieux.

Jean-Claude Fiévez 23 (Henri Matisse, pein tre)
Giovanna Chiacchietta 24
Sonia Gruntowy 24
Michel Stiévenart 24
Raoul Blommaert 28
Claude Quenon 29
Christian Wetterene 29
Christophe Wetterene 29




29éme Challenge « Les Classiques des 5 Provinces »

5x10 km ou 5 x 20 km ou 5 x 40 km

Badge Gratuit a tous les marcheurs terminant les 5 marches

12-21-42
™ &

3 1’-2
p -

L& 147

Marche des Primeveéres
Bombaye

Samedi 7 & dimanche 8 mars 2015
4-7-12-21- 42% (*uniquement le samedi)

Jacques ALEXIS
Rue de Fouron, 32
4607 BERMEAL

Tal., 043794947

Départ et arrivée

Les Castors de Berneau
LAccueil de Bombaye
Rue de L'Eglise, 14

4607 BOMBAYE

E 25 - Sortie 2 (Visé)

LG 167 GSM 0477399318
@ jacques_alexis@skynet .be
12-25-42 Sentiers Ardennais Les Marcheurs de la Masblette
Masbourg Salle «Grands-Préss
: : RBue de Saint-Hubert
Samedi 16 mai 2015 P e

6-12-25-42-50-75

Jean-Frangois GERARD
Rue de Saint-Hubert, 34
6953 MASBOURG

T&l. 084210186
GSM 047441 98 98

LT i@ president-masblette@hotmail.com
Liktn Marche des Frontiéres Les Panards Winennois
Winenne Salle I'Aventure

NA 012

Samedi 4 & dimanche 5 juillet 2015
4-6-10-20 - 30% - 40* (*uniquement le samedi)

Michel TOUSSAINT

Rue des Ardennes, 239

5570 JAVINGUE

Tél. 082711716

GSM 047568 48 09

i@ michel.toussaint@happymany.net

Rue des Ardennes, 405
5570 WINENME
En venant de Namur:
E 411 - Sortie 22
En venant de Luxembourg :
E411 - Sortie 23

10-20-45

Marche des Clochers
Ecaussinnes

Samedi 1 aolt 2015
5-10-15-20-25-35-45

Philippe PATERMOSTER

Rue Fernand Vinet, 72

7060 SOIGNIES

Tél. 067730367

G5M 0475713766

@ philippe.paternoster@scarlet .be

Le Coq d'Or Ecaussinnois
Maison du Peuple

Avenue de la Déportation,17
7190 ECAUSSIMES

BBW 016

Marche de LEmpereur
Braine-l'Alleud

Samedi 19 septembre 2015
4-12-20-40-60

Vincent Mathieu-Daudé
Avenue Gaston Mertens, 11
1440 BRAIME-LE-CHATEAU
Tél. 023660021

GSM 04782071 27

i@ fbaode08@skynet be

Les Marcheurs du Hain
Salle Communale d'Ophain
Rue des Combattants, 3
1421 OPHAIN -BS.I.

Ring 0 - Sortie 23
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Challenge 2015 du
Hainaut Occidental

Les Sans-Soucis Ghlin

37%™ Marche du Mouligneau
Dimanche 15 février 2015

37¢ Mouligneau-tocht
Zondag 15 februari 2015

4-7-12-20-30

Lieu de départ et d'arrivée :
CPES - Rue du Temple - 7011 Ghlin (entrée par la rue de Mons)

Start en aankomstplaats :
CPES - Rue du Temple - 7011 Ghlin (ingang door rue de Mons)

Le parcours est tracé dans sa plus grande partie dans le Bois de
Baudour. Curiosité : la Chapelle Notre-Dame du Moulineau, édifice
gothique du XVIe siécle.

Het traject volgt grotendeels het Bos van Baudour. Historische
attractie: de Kapel Notre-Dame van Moulineau, een gotisch gebouw
van XVIe eeuw.

Accés :

Autoroute E19 : Bruxelles - Paris
Sortie n° 24 : Mons

Fléchage « Marche ».

Te bereiken :

Autoweg E19 : Brussel - Parijs
Vitrit nr 24 : Bergen (Mons)
Pijlen « Marche » volgen.

Heures de départ :

4 -7 km de 08:00 & 15:00
12 km de 08:00 a 14:00
20 km de 08:00 a 13:00
30 km de 08:00 a 11:00

Heures d'arrivée : au plus tard a 17 :00
Permanence FFBMP / IVV de 09:00 da 17:00
Frais d'inscription :

Estampille 0,75 € et badge 3,80 €

Starturen :

4 -7 km van 08:00 tot 15:00
12 km van 08:00 tot 14:00
20 km van 08:00 tot 13:00
30 km van 08:00 tot 11:00

Aankomsturen : ten laatste om 17 :00
Permanentie FFBMP / IVV van 09:00 tot 17:00
Inschrijvingskosten :

Afstempeling 0,75 € en badge 3,80 €

Organisateurs responsbles / Verantwoordelijke organisatoren :

Président / Voorzitter : 0477 510254
Vice-Président / Vice-Voorz. : 0477 869519
Responsable parcours : 0475 540117
Inlichtingen (NL) : 068 280053

Web : www.sans-soucis-ghlin.be

Jean Primosig - Rue Dehon 2 - 7011 Ghlin

Paul Campion - Cité Georges Cornez 52 - 7340 Wasmes
Pascal Urbain - Rue Delporte 21 - 7350 Thulin

Rik Claeys - Rue Willaufosse - 7812 Ath

E-mail: ht029@ffbmp.be

n Sans-Soucis Marche

Cette marche est placée sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP) et de la Fédération
Internationale des Sports Populaires (FISP) ou Internationaler Volkssportverband (IVV).
La marche aura lieu quelles que soient les conditions atmosphériques. Le cercle est assuré en responsabilité civile.
Buvette et restauration a prix modique. Vaste parking assuré. Récompenses aux groupes les plus hombreux.
L'inscription d la marche vaut certificat de bonnhe santé.

Deze wandeltocht staat onder de bescherming van de Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP) en van de Fédération
Internationale des Sports Populaires (FISP) of Internationaler Volkssportverband (IVV).
De wandeltocht zal onder eender welke weeromstandigheden doorgaan. De kring is verzekerd voor burgerlijke aansprakelijkheid.
Spijzen en dranken aan democratische prijzen. Parking verzekerd. Bekers aan de meeste vertegenwoordigde groepen.
De inschrijving aan de wandeling is een certificaat van goede gezondheid.

Ne pas jeter sur la voie publique s.v.p.

Niet op de openbare weg werpen a.u.b.

N° d'agréation : 2/15/008/DA

etl,la S, CA MARCHE ASSUREMENT v v
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Les Sans-Soucis Ghlin

33%m Marche du Printemps
10 et 11 avril 2015

5-7-15-25- 50 - 60 - 100 km

33 Lentetocht
10 en 11 april 2015

Lieu de départ et d'arrivée :
Salle de Gymnastique - Parc Communal
7331 Baudour

Start en aankomstplaats:
Gymnastiekzaal - Gemeentepark
7331 Baudour

Le parcours est tracé dans sa plus grande partie dans le Bois de Baudour et la forét
domaniale de Stambruges. Principales curiosités : le golf de Baudour, le moulin &
papier, la mer de sable, la chapelle de I'Erconpuch (arbre a clous), la fontaine
bouillante, le chdteau de Beloeil.

Het traject volgt grotendeels de Bossen van Baudour en Stambruges. Voornaamste
bezienswaardigheden: het golfterrein van Baudour, de papiermolen, zandgroeven,
de kapel van Erconpuch (boom met nagels), de kolkende fontein, het kasteel van
Beloeil.

Accés :

En voiture : Autoroute E19 : Bruxelles - Paris

Sortie n° 25 : direction Tertre - Fléchage « Marche ».

En train : Gare de Saint-Ghislain + navette gratuite (@& 0477 869519)

Te bereiken:

Met de auto: Autoweg E19: Brussel - Parijs

Vitrit nr. 25: richting Tertre - Pijlen « Marche » volgen.

Met de trein: Station Saint-Ghislain + gratis pendel (@ 0477 869519)

Heures de départ :
100 km vendredi 10 avril : départ en masse a 21 h.
60 - 50 km samedi 11 avril de 6 a9 h.
25-15-7-5km  samedi 11 avril de 6 a 15 h.

Heures d‘arrivée : au plus tard samedi 11 a 21h.

Permanence FFBMP / IVV de 9 a 21 h.

Frais d'inscription 60 - 50 - 25 - 15 - 7 - 5: Estampille 0,75 € - Badge 3,80 €

Starturen:
100 km vrijdag 10 april: groepsstart om 21 u.
60 - 50 km zaterdag 11 april van 6 tot 9 u.
25-15-7-5km  zaterdag 11 april van 6 tot 15 u.
Aankomsturen: ten laatste op zaterdag om 21 u.
Permanentie FFBMP / IVV van 9 tot 21 u.

Inschrijvingskosten 60 - 50 - 25 - 15 - 7 - 5: Afstempeling 0,75 € - Badge 3,80 €

100 km : Important

Inscription :

o De préférence via internet : www.sans-soucis-ghlin.be
Sinon par courrier a Paul Campion - Cité Georges Cornez 52 - 7340 Wasmes
en mentionnant : nom, prénom, adresse, date de naissance, n° de GSM, club,
taille T-shirt, temps prévu pour parcourir les 100 km
Paiement avant le 8 mars 2015 : 25 €, aprés le 8 mars 2015 : 30 € - inscription
valable seulement apres réception du montant
Compte « Les Sans-Soucis » IBAN : BE32 7955 7912 0402 (BIC: GKCCBEBB)
Communication : 100 km - Nom, Prénom, Adresse
Ce prix comprend : T-shirt, brevet, petit-déjeuner a mi-parcours,
ravitaillement, transport des bagages a mi-parcours et douche d l'arrivée.
Age minimum requis : 16 ans
Brassards ou vétements réfléchissants et lampe de poche sont obligatoires
Les heures d'ouverture et fermeture des contrdles sont calculés sur base d'une
vitesse moyenne de minimum de 4,2 km/h et de maximum 10 km/h.

100 km: Belangrijk
Inschrijving:
Bij voorkeur via internet: www.sans-soucis-ghlin.be
Of per post naar Paul Campion - Cité Georges Cornez 52 - 7340 Wasmes
met vermelding van: naam, adres, geboortedatum, GSM nummer, club, maat
T-shirt, geplande tijd om 100 km af te leggen
Betaling véér 8 maart 2015: € 25, na 8 maart 2015: € 30 - inschrijving enkel
geldig na ontvangst betaling
Bankrekening « Les Sans-Soucis » IBAN: BE32 7955 7912 0402
(BIC: GKCCBEBB)
Mededeling: 100 km - Naam, Voornaam, Adres
Inbegrepen in deze prijs: T-shirt, certificaat, ontbijt halfweg, bevoorrading,
bagage halfweg en douche bij aankomst.
Minimum leeftijd: 16 jaar
Reflecterende armbanden of kleding en zaklamp zijn verplicht.
De openings- en sluitingsuren van de controles zijn berekend op basis van een
minimale gemiddelde snelheid van 4,2 km/h en een maximum van 10 km/h.

Cette marche est placée sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de
Marches Populaires (FFBMP) et de la Fédération Internationale des Sports
Populaires (FISP) ou Internationaler Volkssportverband (IVV).

La marche aura lieu quelles que soient les conditions atmosphériques. Le cercle
est assuré en responsabilité civile.

Buvette et restauration @ prix modique. Vaste parking assuré. Récompenses aux
groupes les plus nombreux.

L'inscription a la marche vaut certificat de bonne santé.

Deze wandeltocht staat onder de bescherming van de Fédération Francophone
Belge de Marches Populaires (FFBMP) en van de Fédération Internationale des
Sports Populaires (FISP) of Internationaler Volkssportverband (IVV).

De wandeltocht zal onder eender welke weeromstandigheden doorgaan. De kring is
verzekerd voor burgerlijke aansprakelijkheid.

Spijzen en dranken aan democratische prijzen. Parking verzekerd. Bekers aan de
meeste vertegenwoordigde groepen.

De inschrijving aan de wandeling is een certificaat van goede gezondheid.

Organisateurs responsables / Verantwoordelijke organisatoren:

Président / Voorzitter : 0477 510254 Jean Primosig - Rue Dehon 2
Vice-Président / Vice-Voorz.: 0477 869519
Responsable parcours : 0475 540117
Inlichtingen (NL): 068 280053
Web: www.sans-soucis-ghlin.be

Rik Claeys - Rue Willaufosse
E-mail: ht029@ffbmp.be

- 7011 Ghlin

Paul Campion - Cité Georges Corhez 52 - 7340 Wasmes
Pascal Urbain - Rue Delporte 21 - 7350 Thulin

- 7812 Ath
n Sans-Soucis Marche

Ne pas jeter sur la voie publique s.v.p.

et

N° d'agréation :

Niet op de openbare weg werpen a.u.b.

2/15/009/DA
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