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Le mot du président
Décembre 2016.

Chers amis,
Le mot du Président.

Nous voici déja en fin d’année ... Durant le dernier trimestre de 2016 a eu lieu notre
marche d’automne, le diner de fin d’année et la Saint Nicolas. Ces trois manifestations
ont eu un franc et beau succes grace a votre aide et a votre participation.

Le 17 décembre a eu lieu notre déplacement en car a Bruges. 100 membres ont
participé a cette marche et nous avons di refuser 14 membres. Ce fut une trés belle
marche dans une ambiance vraiment sans soucis !

Pour 2017, il y aura de super beaux déplacements en cars : 8 au total. Payer dans le car
le jour du voyage ne sera plus autorisé. C'est pourquoi je vous demanderai de payer impérativement via notre
compte bancaire. Si tel n’est pas le cas, il ne vous sera plus possible de monter dans le car et aucune exception
ne sera tolérée. Merci d’en tenir compte.

En janvier aura lieu notre assemblé générale suivie d’un souper aux fromages. Je vous attends trés nombreux.
Je vous souhaite de merveilleuses fétes de fin d’année a vous tous et a bientbt sur les sentiers.

A tous les membres ayant subi une opération récemment, je leur souhaite un “\
prompt rétablissement. Je ne citerai aucun nom par peur d’en oublier et ‘
offenser certain d’entre vous.

Je voudrais terminer ce mot en ayant une pensée émue pour la triste et brutale
disparition de notre ami Emile : il a été un fidele et honnéte serviteur du Club
durant plus de 30 ans.

A bient6t sur les sentiers !

Jean

Rendez-vous a 7H30 a I'entrée
du Parc Communal de Baudour,
c6té Place de la Résistance
(pres de I'ancienne
Gendarmerie et du restaurant
le Faitout).

La distance prévue est de 30
km.

Il est tout a fait possible de
marcher une plus petite

distance, mais il est
indispensable de contacter
Pascal dans les jours

précédents au 0475/54.01.17.




Le mot du trésorier

Si ce n'est déja fait, il est temps de renouveler votre cotisation pour
I'année 2017 : 6 € par personne a verser sur le compte BE32 7955
7912 0402 du Club Les Sans Soucis.

Ce rappel signifie la fin 2016, triste année pour le Comité des Sans Soucis
qui a perdu deux amis qui ont beaucoup ceuvré pour la bonne marche du
Club : en janvier dernier, Christian Leporcq et début décembre, Emile
Lermusieaux.

Emile était trésorier adjoint, ce dernier terme ne me plaisant toutefois pas. Au niveau des finances
du Club, nous étions « fusionnels ». Lors de I'Assemblée Générale de janvier 2012, je terminais mon
rapport financier par ces mots : « une mention exceptionnelle pour mon ami Milo, qui depuis le

début de mon mandat « veille au grain » et sans qui je ne voudrais pas continuer a assumer ma
tache ».

Emile était un travailleur consciencieux, il incarnait la discrétion, le calme, la pondération, le bon
sens et la sagesse... jamais d'éclats de voix lors de nos réunions, mais toujours un avis éclairé sur
les questions débattues. Salut, Milo, tu seras toujours dans mon cceur !

Je termine ce pénible « mot » en vous souhaitant une bonne année 2017 : prenez bien soin de vous,
profitez de la Vie et aimons-nous les uns les autres.

Voici une photo-souvenir qui réunit 3 Comitards historiques des Sans Soucis : Joseph Durieux,
Emile Lermusieaux et Christian Leporcq:

Jean-Claude
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Prologues de la marche du 15 avril

Samedi 1ler avril:  Prologue de 20 km (Bois de Colfontaine).
Départ a 7H30 de la place de Blaugies.
Samedi 8 avril : Prologue de 40 km (Hauts-Pays + France).

Départ a 7H00 de la place de Blaugies
Pas de voiture suiveuse.
Il est tout a fait possible de marcher une plus petite distance, mais il
est indispensable de contacter Pascal dans les jours précédents au
0475/54.01.17




ASSEMBLEE GENERALE DU 20 JANVIER 2017

Cette invitation tient lieu de convocation personnelle, mais |'annonce de votre participation
aupres d'un membre du Comité est indispensable.

Les membres du Club sont invités a participer a I'Assemblée Générale annuelle qui se tiendra le
vendredi 20 janvier 2017 a 19 heures précises dans les locaux de I'école Saint-Louis, rue de
Mons, 4 a Ghlin.

N'oubliez pas qu'il est encore temps de déposer votre candidature pour un poste dans le
comité ! Nous prenons tous de |'dge et nous ne sommes pas éternels | Alors, si vous avez atteint
I'dge de 18 ans et que vous &tes membre du Club depuis un an au moins, vous réunissez les deux
conditions nécessaires pour déposer votre candidature écrite auprés du Secrétaire (voir adresses
postale et courriel dans I'organigramme inséré dans ce périodique).

Pour €tre recevable, les candidatures doivent étre déposées par écrit au plus tard le
31 décembre 2016, au Secrétaire, soit par courrier postal, soit par mail. Passé cette date,

plus aucune candidature ne sera acceptée.

Ordre du jour de I'Assemblée Générale

Discours du Président

Rapport financier du Trésorier

Rapport des Commissaires aux comptes

Présentation des nouveaux candidats a I'élection du Comité et rappel des membres sortants
et rééligibles

® Opérations de vote

¢ Dépouillement et résultats

Divers : questions, réponses, suggestions.

¢ Collation fromages ... Pour éviter des gaspillages, I'annonce de votre participation auprés
d'un membre du Comité est indispensable.

Devinette

- Pourquoi le fouriste regarde-t-il toujours a la maison les photos qu'il a prises pendant ses
vacances ?

- Pour découvrir tous les sites qu'il n'a pas eu le temps de contempler parce qu'il était en train de
prendre des photos !

Pour rire

Aprés sa bataille de Waterloo, Napoléon va dans un bar et dit au barman : « Nous sommes vaincus »
Le barman lui répondit : "Désolé il n'y a que 19 chaises !"

Si A=B, et que B=C, alors C=A. Donc, si les bananes sont jaunes et qu'un mur est jaune, est-ce que
les bananes sont miires ?




Le mot du secrétaire

De nos jours et méme s’il existe, tel Astérix, encore quelques irréductibles, il est pratiquement
impossible de se passer d’'un G.S.M.

Le smartphone, beaucoup plus complet, va méme jusqu’a révolutionner nos vieilles habitudes.
Il est inoui, que, dans un seul si petit « gadget », on puisse retrouver non seulement un téléphone mais
aussi une calculatrice, une montre, un réveil, un chronomeétre, un mini-ordinateur qui nous permet
d’aller sur internet, un lecteur audio, un lecteur vidéo, un appareil photo, un agenda ... Et en y installant
des applications, il est encore possible d’avoir une loupe, une lampe de poche, de gérer vos cartes de
fidélité, de jouer, de disposer d’un dictionnaire, de lire un livre ...

Mais ce qui peut intéresser surtout le marcheur, indépendamment d’alléger de facon
considérable son sac a dos (© ), ce sont les applications « sportives » : un G.P.S. ou un podomeétre
peuvent en effet étre des compagnons de voyage forts utiles.

J’ai donc moi-méme succombé a l'installation, sur mon appareil si merveilleux mais pourtant si
couteux ( © ) d’'un podometre et d’une petite application qui enregistre mes parcours.

Ce que je veux proposer par cet article, pour les personnes intéressées bien slr, c’est de
s’échanger mutuellement les circuits que vous auriez pu, vous aussi, sauvegarder dans votre
smartphone.

Voila donc le principe (pour ceux qui fonctionnent sous ANDROID et qui veulent
jouer le jeu) : installez d’abord gratuitement via le Google Play Store de votre
smartphone, I'application : Enregistreur de GPS dont vous voyez le logo ci-contre.

Sur votre ordinateur (PC), je vous invite a installer, gratuitement aussi, « Map
Pro » que vous trouverez dans le Windows Store et dont vous trouverez le logo ci-
contre. Il vous aidera a lire le fichier .KML que vous allez recevoir depuis le smartphone.

A l'issue d’'une marche donc, a partir de votre smartphone, envoyez alors le trajet que vous
venez de réaliser, aux personnes intéressées et le tour est joué ! Si celui qui recoit le parcours n’a pas
pu faire cette marche, il aura tout le loisir de reconnaitre le circuit a la maison avant de se lancer a
I’aventure lorsqu’il en aura I'occasion !

Maintenant, si d’autres personnes pratiquent d’une autre maniére, pourquoi ne pas essayer ?
On jugera par la suite de la méthode la plus simple et la plus efficace.

D’avance, merci a ceux qui veulent y participer.

Patrick.
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Classement de la marche du 2 octobre 2016 a Baudour

Nom Club

Participants

Akt089 Heuveland stappers

Akt158 De Trekplosters Zellik/Asse

Akt180 Witsoone Stappers Krombeke

Akt207 Gezinswandelclub Nooit Moe Boezingen

Akt216 Gitse Wandelclub Voetje voor Voetje

Akt499 Guldenbergstappers Wevelgem

B138 Houtheimstappers Steenokkerzele

Nom Club Participants
HT061 Marcheurs Police Mons 66
Akt135 Padstappers Geraardsbergen 47
HTOO01 Les Sucriers Brugelette 34
HTO060 Les Roitelet Ladeuze 27
HTO025 Police de Binche 26
HTO074 Liberchies Sport&Loisirs 23
HT018 Val de Verne Péruwelz 15
HT019 Les Grattes Pavés Erquelinnes 11
HTO06 Ecureuil de Chatelet 8

BBWO032 Police de Jette

HTO50 Vaillants Acrenois

France Wattrelos

HT028 Les Marcheurs de la Sylle

HTO009 Traines savates de Montignies

HTO65 Les Aigles de Bellecourt

HTOA45 Les Péleux de Chatelineau

HTO075 Mont-Marche Tournai

Ht070 Marching Team Gabriel

NAO0O1 Footing Club Fosses

HTO73 Imbrechies en Thiérache

NAO009 Wallonia Namur

Lux012 Arel's Club Arlon

HTO067 Les Hurlus en Balade

NAO15 Spartiates de Gembloux

HT069 Randonneurs Ht-Escaut

Na016 Batteurs de cuir Dinant

NAO51 La godasse de Fraire

NAO028 Les bergeots de Florennes

HTO11 Le XIl de Marcinelle

NAO49 Les Piverts de Courriéres

HTO043 Ropieurs Mons

NAO52 Djales d'Anhée

HTO051 Marcheurs du Souvenir

NAO56 La Caracole Andenaise

HT062 Les Trouveres Ellezelles

Akt034 Omloop Kluisbergen

Akt163 WSV Egmont Zottegem

Akt056 Merksem stroboeren

Akt398 WV de ljsbrekers

Akt105 Schelderstappers Zingem

BBWO020 Van Asbroeck Marching team

Akt116 Dewasesteinbockvrienden St Niklaas

HT012 Le coq d'or Ecaussinois

Akt300 Horizon Opwijk

HTO034 Troteux su'l roc Beaumont

B021 Trip Trap Kumtich

HTO083 Les Tchots de Gosselies

B0O25 lysetrippers Overijse

Akt245 De Brigandtrotters

B096 't Fluitekruid Wolvertem

Akt282 Everbeekse Wandeltochten VZW

HTO003 Verdigym Flobecq

HT010 Marcheurs Ransartois

HTO033 Infatigables Jumet

HT031 Tatanes Ailées Epinois

HT076 Van Gogh Cuesmes

HT038 Les marabouts de Gilly

HTO85 Les Pesteleux

NAO035 Kangourous de Falisolle

LGO31 les Goé-lands de Dison
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Akt012 WSK Marke

Akt059 Godelievestappers Ruddervoorde

Akt078 Drevettrotters Zonnebeke
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NAO029 Les Spitants de Namur 1
Individuel 86
HT029 Sans-Soucis Ghlin 82
Total 608




Cars 2017 (Sans-Soucis Ghlin — Ropieurs Mons - Police Mons)

Organisation

Jour Date Lieu Club Visité Distances Lieu de départ
Voyage
Samedi 07 et Police de Mons | Week-end a LONDRES
08-01-2017
Dimanche | 05-02-2017 | Sans-Soucis Ghlin | 9700 Oudenaarde Hanske de Krijger 7-12-18-24 2;;;0;22 Tierestraat 102
Dimanche | 12-02-2017 | Police de Mons | Clermont sur Berwinne
Dimanche | 12-02-2017 | Ropieurs Mons | Westende
Samedi | 04-03-2017 | Ropieurs Mons | Breda
. . . . COSEC "R. Domange" (salle des sports)
Dimanche | 12-03-2017 | Sans-Soucis Ghlin | F-08350 Donchery Les Souyis 6-12-16-21 Rue du Général De Gaulle - F 08350 Donchéry
Dimanche | 26-03-2017 | Ropieurs Mons Ettelbriick
Dimanche | 16-04-2017 | Police de Mons | Kessenich
Dimanche | 23-04-2017 | Ropieurs Mons Stavelot
Dimanche | 30-04-2017 | Sans-Soucis Ghlin | 5580 Rochefort Les Fougnans 4-8-12-22 Salle Sainte-Thérése - rue de Navaugle
5580 Rochefort
. . . . 6-12-15-18- | Polyvalente Zaal De Boare - Zaal De Boare
Dimanche | 21-05-2017 | Sans-Soucis Ghlin | 8660 De Panne De Duintrappers Westende 24-31 Koningsplein 1 - 8660 De Panne
Vendredi | 21-07-2017 | Police de Mons | Andenne
Dimanche | 30-07-2017 | Sans-Soucis Ghlin | L 4114 Esch-sur-Alzette | Entente Fraizait "Roude Léiw" | 5-10-20 Centre d'accueil Ellergronn
L 4114 Esch/Alzette
Dimanche | 13-08-2017 | Police de Mons | Oostende
Dimanche | 10-09-2017 | Sans-Soucis Ghlin | 8620 Nieuwpoort Wandelclub Nieuwpoort 7-12-18-24- Sportza.al camping Kompas, Brugse Steenweg 49
30 8620 Nieuwpoort
Dimanche | 17-09-2017 | Police de Mons | Wanze
Dimanche | 15-10-2017 | Sans-Soucis Ghlin | Paris - Pére-la-Chaise Le Godillot Familial 10 Gymnase Je.an Jaures - 87, Avenue Jean Jaures
F 75019 Paris
Samedi | 11-11-2017 | Ropieurs Mons Genk
Samedi | 09-12-2017 | Sans-Soucis Ghlin | 9000 Gent Florastappers 6-9-12 Technologiecampus Gent Odisee, Guldenvliesstraat
9000 Gent
Dimanche | 17-12-2017 | Police de Mons | Sint Truiden
N Renseignements et inscriptions
\) Police de Mons Eliane BLAIRON 0478.36.51.58 eliane.blairon@skynet.be
( Ropieurs Mons Roger CAMBIER 0496.79.26.14 ou 065.31.90.13
< Sans-Soucis Ghlin Jean Primosig 065318131/0477510254 B



mailto:eliane.blairon@skynet.be

Voyage a Eine (Oudenaarde) le dimanche 5 février 2017

Eine est un petit village jouxtant et fusionné avec la ville d'Oudenaarde
depuis 1964. A Eine, vous trouverez une statue de Prosper De Maeght
qui fut le créateur de la kermesse locale annuelle. Sur le pont Ohio
traversant I'Escaut, se trouvent 4 statues de bisons américains en
souvenir de |'aide regue en 40-45. Le pont initial ayant été dynamité en
1940, ce nouveau pont fut offert par I'état américain de I'Ohio.

Le club "Hanske De Krijger Oudenaarde" organise la "Prosper De
Maeght Wandeling" et nous propose des parcours de 7-12-18-25 km.

Voyage a Donchery (Sedan) le dimanche 12 mars 2017

Donchery se trouve sur une boucle
de la Meuse, a quelques km a
I'ouest de Sedan et en bordure de
la forét domaniale des Ardennes.
Annuellement, est organisé, dans
le cadre magnifique du Chateau du
Faucon, un concours international
d'attelages de tradition. Ce 12
mars, est organisé a Donchery un
marché de la mode vintage. Avis
donc aux amateurs !

Nous serons recus par le club "Les Souyis", qui nous propose des parcours de 6-12-16-21 km.

Au menu : Cacasse Ardennaise (Pommes de terre — Oignons — Lard — Saucisse) — Salade — Fromage

Ou Barbecue — Frites

Renseignements :

Départ : Ghlin 7h précises, Lido Mons 7h15, Nimy (Brantano) 7h30
Retour : prévu place de Ghlin vers 19h

Inscriptions : Jean Primosig

Frais de participation : Adultes et enfants de 12 ans et + : 15 € ; enfants—de 12 ans : 5 €

Paiement via compte bancaire BE32 7955 7912 0402 des Sans Soucis.
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Calendrier des marches

Janvier 2017

Du dimanche 1 janvier au | NAO54 Marcheurs de Haute Roche-Dourbes
Dimanche 31 décembre Office de tourisme Viroinval 125-175 permanent
5670 - Nismes
Samedi 7 janvier NA046 Les Pimpons de Gembloux
Dimanche 8 janvier Salle "La Clairiere” - rue du Chainia, 47 4-7-13-21 | 07.00-15.00
5081 - Meux (La Bruyere)
Samedi 14 janvier NAO56 La Caracole Andennaise
Salle Paroissiale - Rue Camus,62 6-12 08.00-15.00
5300 - Andenne
Samedi 14 janvier HT028 Marcheurs de La Sylle - Bassilly
Ecole communale de Bassilly - Rue des Ecoles,6A | 6-12-18-25-30 | 06.30-15.00
7830 - Bassilly
Dimanche 15 janvier HTO071 Les Sympas de Landelies
Salle Omnisport Laloyaux - Rue de Cousolre 4-6-11-21 07.00-15.00
6111 - Landelies
Dimanche 15 janvier NA029 Les Spitants de Namur ASBL
Arsenal(Université de Namur) - Rue Bruno,11 4-7-14-21-30 | 07.00-15.00
5000 - Namur
Samedi 21 janvier NAO36 Les Spirous de Jemeppe/S/Sambre 4-7-14 07.00-15.00
Ecole Féd.Wallonie - Bruxelles - Rue Haute,60 21-30 07.00-12.00
5190 - Spy
Samedi 21 janvier HT003 Verdigym Collines Flobecq
Maison du Village - Rue Abbé Pollart,4 5-8-14 12.00-17.00
7880 - Flobecq 5-8-14 17.00-20.00
Samedi 28 janvier HT061 Les Marcheurs de la Police de Mons
Sallle Calva - Rue du dép6t 6-12-20-30 06.00-15.00
7021 - Havré 43-50 06.00-09.00
Samedi 28 janvier NAO026 Les Culs de Jatte du Mauge
Salle de la maison des Jeunes - Rue St Pierre 6-12-20-30 07.00-15.00
5360 - Hamois

Vous souhaitez boire un bon verre, servi avec le sourire, dans un

endroit agréable ?

Le Mouligneau est la bonne

adresse !

Sandro et Fady vous accueillent
avec plaisir au

Café « Le Mouligneau »
Rue d’Erbisoeul, 1
7011 Ghlin

Ouvert du lundi au dimanche de

10h30 a 20h30.

Tél : 0491 547373
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Calendrier des marches
Février 2017

Dimanche 12 février Les Kangourous de Falisolle
Salle communale - Rue Hurlevent 3-6-12-21 07.00-15.00
5060 - Velaine
Samedi 18 février | HT033 Les Infatigables de Jumet
Ecole communale - Rue Anseele, 36
(sortie 23 de A54) 4-6-12-22 07.00-15.00
6040 - Jumet
Samedi 18 février | NAO53 Les Crayas du Thiry
Salle Espoir et Fraternité - Rue du Calvaire 6-12-21 07.00-15.00
5670 - Nismes
Dimanche 19 février | HT029 Les Sans-Soucis Ghlin 4-7-12 07.00-15.00
Salle Polyvalente - Parc communal 20 07.00-13.00
7331 - Baudour 30 07.00-11.00
Dimanche 19 février | NAO61 Les Marcheurs du Jean-Felix Mornimont
Salle communale - Place Lekeu 4-6-12-20 06.30-15.00
5190 - Mornimont
Samedi 25 février | HTO11 Les marcheurs du XIl de Marcinelle
Foyer des Haies - Rue des Haies,8 4-6-12-20 06.30-15.00
6120 - Nalinnes 24 06.30-11.00
Samedi 25 février | NA034 Les Marcheurs du Samourai
Complexe sportif de Sombreffe
Dimanche 26 février Rue Chateau Chinon 3-6-12-20 | 07.00-15.00
5140 - Sombreffe

La boutique des Sans Soucis

« L’habit ne fait pas le moine, mais il fait le Marcheur des Sans Soucis ».

Alors, n’hésitez pas a rendre visite a Jacqueline, notre Responsable Vétements, afin
de vous équiper aux couleurs des Sans Soucis.

Vous pouvez lui téléphoner au 0476/69.86.16 ou au 065/82.52.34 pour prendre
rendez-vous.

Voici ce qu’elle vous propose et les prix :

Bodywarmer 33 €
Bonnet 6 €
Casquette 10 €
Coupe-vent 35 €
Ecusson brodé 5 €
Polar 32 €
Polo manches courtes 15 €
Polo manches longues 18 €
Singlet anti-transpirant 12 €
Sweat 20 €
Training complet 55 €
T-shirt de5a9 €
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Calendrier des marches

Mars 2017

Samedi 4 mars HT048 Les Roteus Waibiens
Salle du Patro - Rue de la Cour 4-6-12-20-30 07.00-15.00
6536 - Thuillies
Dimanche 5 mars | HT069 Les Randonneurs du Haut-Escaut
Salle du café "L'Escale" - Rue du Centre,57 5-10-15-20-25-30 | 07.00-15.00
7640 - Peronnes-Lez-Antoing
Dimanche 5 mars | NAO51 Les Godasses de Fraire
Compl.sportif Spayemont
Allée 55°™° Régiment Infanterie 5-10-15 07.00-15.00
5650 - Walcourt 25 06.30-12.00
Dimanche 12 mars | HT076 Les Marcheurs Van Gogh 6-12- 07.00-15.00
Coloma - Place d'Hyon ,15 20 07.00-14.30
7022 - Hyon 30 07.00-13.00
Dimanche 12 mars | NAOO1 Footing Club Fosses ASBL
Abbaye de Brogne - Route de St Gérard 4-6-12 07.00-15.00
5640 - Saint-Gérard 20-25 07.00-13.00
Samedi 18 mars | HT034 Trotteux Su'L Roc - Beaumont
Salle "L'Espérance" - Rue Basimont 5-10-15-20-30-42 | 06.30-15.00
6500 - Solre-Saint-Géry
Samedi 18 mars | NAO15 Les Spartiates de Gembloux 4-7-12 06.00-15.00
Salle "La Concorde" - Rue de L'Europe 21-30 06.00-12.00
5030 — Ernage (Gembloux) 42 06.00-09.00
Dimanche 19 mars | HT075 Mont-Marche Tournai
Serres Duroisin - Rue de la Forét 6-12-20-30 07.00-14.00
7621 — Lesdain (Brunehaut)
Dimanche 19 mars | NA0O49 Les Piverts de Courriére ASBL
Salle Crupet85 - Rue Haute,28 6-12-20 06.30-15.00
5332 - Crupet
Samedi 25 mars | HTO51 Les Marcheurs du Souvenir de Leuze
Salle "L'Envol" - Place,8 4-7-15-20-25 07.00-15.00
7911 - Buissenal
Samedi 25 mars | NAO16 Batteurs de Cuir Dinant
Salle "La Victorieuse" - Rue du Sto 4-7-12-21-30-42 | 06.00-14.00

5530 - Evrehailles(Yvoir)

Pour animer vos soirées, faites confiance a Sono Bingo Flash : Jean-Marie Lété, rue du Vieux Temple 25 a 7340 Paturages
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Les Randonneurs Transfrontaliers du Mercredi Matin

04-01-17

Départ: 9H30

Elouges B7370

Place Eglise - Rue du Commerce

11-01-17 | Autreppe B7387 Place - Rue Renault Moulin
18-01-17 | Thulin B7350 Place Eglise - Rue Ferrer
25-01-17 | Roisin B7387 Place - Rue de la Place
01-02-17 | Audregnies B7382 Grand Place - Chemin de Wihéries
08-02-17 | Blaugies B7370 Place Eglise - Rue de la Frontiere
15-02-17 | Fayt-Le-Franc B7387 Place - Rue Mayeur Carlo
22-02-17 | Quiévrain B7380 Stade de foot - Rue de la Douane
01-03-17 | Angre B7387 Place Eglise London Scottish
08-03-17 | Sars La Bruyére B7080 Pavillon de Chasse - Rue de Dour
15-03-17 | Blaton B7321 Place Eglise - Rue de la Place
22-03-17 | Houdain Lez Bavay F59570 | Place des Martyrs
29-03-17 | Erquennes B7387 Place du Jonquois - Rue Fontaine
Contacts : Robert  065.653 977 - GSM 0473.822 223

Paul 065.846 587 - GSM 0476.258 361

Gérard GSM 0477.236 073

Jacques 065.792 462 - GSM 0494.851 260

Jean 065.779 542

Notre site Internet : https://transfrontaliers.wordpress.com

Participation aux frais : 0,5 € par personne

Les regles du code de la route sont de stricte application.
Chaque randonneur est responsable de sa sécurité.

&

Les chiens doivent étre tenus en laisse

durant toute la durée de la marche
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Marches des Randonneurs Transfrontaliers en images
(Photos de Szwajka)

Ghlin le 23.11.2016

)

Photos : Jacqueline Szwajka
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80.000 km a pied, ¢a use, ¢ca use !

Le samedi 8 octobre 2016, lors de
la Marche des Monastéres de la
Marlagne, organisée par le
Footing Club de Fosses-la-Ville,
notre amie Annie Tilmant
atteignait la distance totale de
80.000 km parcourus a pied.
L’équivalent de deux fois le tour
de la terre ! Nous adressons nos
plus chaleureuses félicitations a
Annie pour cette trés belle perfor-
mance !

Naturellement, I'’événement fut
fété comme il se doit, grace aux
produits issus des circuits courts,
durables et de proximité, comme,
dans le cas présent, les bieres de
I’Abbaye Saint-Gérard de Brogne.

100.000 km a pied,

T e Yol i

¢a use, ¢a use !!! (encore pluse !)

B

Le samedi 29 octobre 2016, pendant une
reconnaissance de la marche d'avril 2017
dans le bois de Colfontaine, c’était au
tour de notre ami Jean-Luc de pulvériser
son propre record, en affichant ce jour-la
100.000 km au compteur !l!

Nous adressons aussi a Jean-Luc nos plus
chaleureuses félicitations !

Et merci a Efisio qui a réalisé cette belle
photo souvenir et qui, du coup,
n’apparait pas dessus !

Chers amis, nous sommes fiers de vous compter parmi
nos membres. Vous portez haut les couleurs de notre
club. Et nous sommes heureux aussi de vous compter
parmi nos amis pour vos grandes qualités humaines,
votre sens de la solidarité et I'altruisme dont vous
faites preuve en toute occasion.

Paul.

Photos : Annie, Jean-Luc et Efisio



Tournai - Andenne 2016

“1 Lamarche Tournai — Andenne fut organisée pour la premiére fois
en 2000 par Bernard Seressia, originaire de Landenne (entité
d’Andenne) qui, pour des raisons professionnelles, est venu
habiter dans la région de Tournai, et par Bernard Robette, ancien
président du club de marche 'Mont-Marche de Tournai’.

Ensuite la marche fut organisée 10 fois jusque 2009, une année
dans le sens Tournai — Andenne et une année dans 'autre sens.
J'y ai participé en 2005, 2006, 2007 et 2009.

Dans le cadre du quarantiéme anniversaire du club de marche
« Les Marcheurs du Val de Verne de Péruwelz », le Comité a
décidé d’organiser a nouveau cette mythique marche avec
'appui du club de marche « Les Coqgs d’Or d’Ecaussinnes » qui
| féte aussi son quarantieme anniversaire. C’est eux qui nous ont
accueilli le samedi soir pour le repas.

Les 50 participants, des Wallons, des Flamands, des Francais,
des Néerlandais et un Luxembourgeois, sont attendus a la gare
de Tournai le samedi ler octobre pour prendre le départ a 10h00.

La marche se fait sous la conduite d’'un capitaine de route a une moyenne de 6,5 km/h.

C’est sous un ciel ensoleillé que le peloton se met en route pour 155 km et 29 heures de marche. Tous les 8
a 9 kms, un arrét de 5 minutes (ravitaillement) est prévu. Nous passons a Fontenoy, Baugnies et aprés 27
km, un premier repas nous attend a Tourpes. Ensuite, en route via Ormeignies, Chiévres, Cambron, Soignies
pour atteindre Ecaussinnes vers 22h25 ou nous arrivons trempés et ot nous attend le repas du soir. En effet,
un violent orage nous est tombé sur la téte vers 19h15.

Ensuite, nous reprenons notre marche via Feluy, Petit-Roeulx-lez-Nivelles, Réves, Wagnelée, Ligny et Mazy
ou nous prenons le petit déjeuner vers 07h10 le dimanche matin.

Aprés, nous nous remettons en route via Isnes, Emines, Cognelée pour atteindre Hingeon vers 12h30 pour
un dernier repas.

Il ne reste plus que 12,5 km mais la fatigue se fait sentir de plus en plus. C’est via Seilles que nous arrivons
a Andenne a 15h00.

La joie entre marcheurs et I'équipe des aidants aprées un tel effort est, vous imaginez, énorme.
Il'y avait une formidable solidarité entre tous les marcheurs et I'équipe des aidants.

L’Amitié par la Marche était bien présente tout au long de ce fameux périple.

Un reportage de No Télé est a voir via le lien suivant :http://www.notele.be/list32-les-reportages-de-

notele-sur-l-entite-de-tournai-media45435-tournai-andenne--155-km-de-marche-a-pied.html

Amicalement - Rik Claeys.

Note de la rédaction : Rik et son épouse Isabelle sont membres des Sans Soucis depuis 20 ans et sont des
marcheurs de longues distances. Rik totalise environ 63.000 Km et Isabelle, 34.000 Km. Nous souhaitons a
Isabelle un prompt rétablissement suite a une récente intervention chirurgicale.
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16 octobre 2016 : le car des
« Sans Soucis » a Warsage au
pays de Herve

WARSAGE ' &'s OCTOBRE

AV GRANDE MARCHE CHARL EMAGHE

C'est la mi-octobre, l'automne a
remplacé les fortes de chaleur depuis
guelques semaines; depuis, il fait
franchement plus froid et pluvieux... La météo nous annonce un week-end nettement meilleur;
faut-il y croire ? Eh bien oui ! Nous avons en effet eu droit a une journée splendide, certes un peu
fraiche (c’est bon pour la marche, ¢a) mais ensoleillée et sans pluie !

Arrivés sur place, nous découvrons la belle salle des « Marcheurs de I’Alliance Warsage » déja bien
remplie et nous ne sommes pas étonnés de constater que notre car n’est certes pas le seul sur les
lieux.

La nature est magnifique, dans le village comme aux alentours que nous découvrons avec grand
plaisir ; les habitations sont pour la plupart tres belles et bien décorées ; les marcheurs ont le choix
entre 4, 7, 15 ou 20 kms.

De retour a la salle, nous dégustons les célebres bolets de Liege, ou plus simplement des
sandwichs-saucisses, des potages-maison copieux et bien sir, les boissons sont généreuses : que
demander de plus ?

Une fois tous les Sans Soucis rentrés a la salle, nous reprenons le car pour nous rendre a I'abbaye du
Val Dieu toute proche ; c’est I'occasion de visiter les lieux et d’encore boire un bon verre...

Et puis c’est le retour ; le trafic est assez dense (c’est normal pour un week-end aussi radieux) ; tout
le monde est content, n’est-ce pas merveilleux ?

Le prochain voyage nous conduira dans le nord du pays pour d’autres découvertes...

Par monts et par vaux ...

17



Sur les 20 kms

Texte : JCH

Photos : Paul et JCH

11.01
20.01
08.02
19.02
15.03
05.04
15.04

Arrét au
Val Dieu

Retour dare-dare vers Ghlin 11!

Agenda des Sans-Soucis : Janvier a avril

Comité

Assemblée Générale

Comité

Marche Sans-Soucis a BAUDOUR
Comité

Comité

Marche Sans-Soucis a BLAUGIES
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Apéritif Sans Soucis
XX
Velouté aux blancs de poireaux & la créme de Boursin
et son diablotin
XX
Pavé de saumon, cuisson & l'unilatérale,
lamelles de Iégumes et sa sauce Nantua
XX
Trou Normand
XX
Aumdnizre de pintade farcie au foie gras, sauce & I'Orval,
poélée forestitre et truffade & la Tome de Savoie
XX
Tarte tatin, glace vanille et son croquant au caramel
XX

Café

Y

20 novembre 2016 : le traditionnel

banquet des
Sans Soucis

Eh ben oui, c’est toudi I'méme, en
fin d’année nous retrouvons le
banquet du club ! C’est donc dans
la salle de I’école St Louis a Ghlin
gue les nombreux participants
vont profiter de cette soirée de
dégustation et de détente ! Ce fut,
cette fois encore et peut-étre
méme un peu plus que

d’habitude, une soirée succulente quant au menu proposé et dynamique grace a I'ambiance créée
par les participants. Un tout grand merci donc au traiteur, a la musique programmeée par Jean-Marie
et a tous les membres pour leur bonne humeur !

(les photos sont visibles sur le site www.sans-soucis-ghlin.be)

texte et photos : JCH.
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Vendredi 9 décembre : ce soir, les Sans Soucis recotvent 2 invités :
Le magicien et le grand St Nicolas !

C’est de nouveau une tradition : apres le banquet du club, on arrive vite a St Nicolas ; la
salle est bien remplie par les enfants et leur famille ainsi que par des membres du club ;
mais avant I’arrivée du Grand Saint, nous assistons d’abord a une s€ance magique (c’est
le cas de le dire puisqu’il s’agit du traditionnel magicien qui nous rend visite chaque
année), au grand plaisir des petits et des grands...

En voici quelques photos (vous pouvez les voir toutes sur le site du club) :

Le magicien nous a quittés, nous attendons maintenant 1’arrivée de St Nicolas... Et le
voila, accompagne
(cen’est pas toujours
le cas) du Pere
Fouettard, au grand
étonnement, voire a
la  trouille  des
enfants... mais il ne
sera vraiment pas
méchant, il aide
méme St Nicolas
pour la distribution
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des cadeaux ; St Nicolas demande aux enfants ce
qu’ils préférent recevoir: du chocolat ou un
cadeau ? Futés, ils répondent tous : « les deux » !
Dans la salle, les parents et les Sans Soucis sont
contents ; ils dégustent les délicieux croque-
monsieur préparés par les bénévoles et
applaudissent le passage du Grand Saint. Que du
bonheur !

(vous pouvez voir les photos sur le site www.sans-

‘N soucis-ghlin.be)

Et maintenant ... la version pour adultes
(interdite aux enfants de moins de 65 ans)
- 4

Photos : Jacqueline Szwajka
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Vacances Sans Soucis du 26 aolit au 2 septembre 2017

Pour 2017, nous vous proposons un séjour de 8 jours (7 nuits) a Piriac-sur-Mer, en Loire Atlantique.

Voici tous les renseignements nécessaires :

Marais salants, Golfe du Morbihan, terre salée...

Située en presqu’ile Guérandaise, Piriac-sur-Mer est une station balnéaire, classée « petite cité de
caractere », elle offre une situation idéale pour une découverte pédestre des marais salants, de la Céte
atlantique et du Golfe du Morbihan...

1¢ jour

2°me jour

3¢me jour

4%me jour

5¢me jour

6°™e jour

7¢me jour

8°me jour

Arrivée en fin d’aprés-midi au village vacances. Diner et nuit au village

Matin : circuit « Piriac-sur-Mer » (au départ du village)

Randonnée pédestre a la découverte de Piriac-sur-Mer, station balnéaire, petite cité de caractére.
Déjeuner

Apres-midi : circuit « Pénestin » (approche : 60 km A/R)

Randonnée pédestre a la découverte du circuit « Pénestin » avec les fameuses falaises ocrées de la
plage de la mine d’or.

Diner et soirée au village

Journée compléte : circuit « lle aux Moines - Golfe du Morbihan » (approche : 220 km A/R)
Randonnée pédestre avec pique-nique a la découverte du circuit « lle aux Moines - Golfe du
Morbihan ». Embarquement & Baden et croisiére d’une heure dans le Golfe du Morbihan. Le bateau
vous déposera sur I'lle aux Moines appelée « perle du Golfe ». Randonnée pédestre a la découverte
de ses chemins étroits, pinéde, ses plages et ses hameaux calmes et fleuris.

Diner et soirée au village

Matin : circuit « Pouliguen — Penchateau et la Grande Cdéte » (approche : 40 km A/R)

Randonnée pédestre a la découverte du circuit « Pouliguen — Penchateau et la Grande Cote ». Ce
parcours vous emmene depuis le centre-ville, ancien lieu du commerce du sel et de la péche, jusque sur
la cOte sauvage, les plages et les criques, les espaces verts de la promenade du port.

Déjeuner

Aprés-midi : circuit « La Roche-Bernard » (approche : 60 km A/R)

Randonnée pédestre a la découverte du circuit « La Roche-Bernard », entre terre et mer, le long de
I'estuaire dans un cadre verdoyant de la Vilaine qui rejoint 'océan.

Diner et soirée au village

Matin : circuit « Merquel » (approche : 10 km A/R)

Randonnée pédestre a la découverte du circuit « Merquel », aprés avoir serpenté entre les marais
salants, traversée d’'un bocage valloné et arrivée a 'océan, cheminement de plage en plage jusqu’a la
pointe de Merquel puis les parcs a huitres de Kercabellec.

Déjeuner

Aprés-midi : circuit « entre chaumiéeres et marais » (approche : 40 km A/R)

Randonnée pédestre a la découverte du circuit « entre chaumiéres et marais » a la découverte du
Parc Naturel Régional de la Briére. Visite guidée du village de Kerhinet avec ses magnifiques
chaumiéres fleuries.

Diner et soirée au village

Journée compléte : circuit « Batz-sur-Mer - terre salée » et le Croisic (approche : 30 km A/R)
Randonnée pédestre avec pique-nique a la découverte du circuit « Batz-sur-Mer - terre salée », ses
marais salants, ses petits villages de paludiers authentiques. Sur le chemin des douaniers, nous
longerons les criques et les falaises fleuries de la cote sauvage et le Croisic.

Diner et soirée au village

Journée compléte : libre, détente
Déjeuner, diner et soirée au village

Départ aprés le petit déjeuner
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L’ANIMATION DURANT NOTRE SEJOUR

Durant notre séjour, deux guides nous accompagneront dans nos excursions a la découverte du pays. |l y aura un guide
pour les petites distances et un guide pour les plus grandes distances.

Des animations de soirées nous seront proposées, par exemple :

» Spectacles : folklorique, chansons frangaises, magie...
» Découverte de la région : soirée diaporama...
» Jeux : loto, tournois de cartes, jeux musicaux, scrabble géant, radiophonique...

LE PRIX DU SEJOUR

Le prix du séjour est fixé a 720 €, que nous vous demandons de payer selon les échéances suivantes :

> 01-02-2017: 250¢€
» 01-05-2017: 250¢€
» 01-07-2017: 220€

A verser au compte n° BE64 0882 3527 9252 des Voyages Sans Soucis.
Attention ! |l s’agit d’'un compte différent du compte utilisé pour les cotisations, cars et autres organisations.

Ce prix comprend :

» L’hébergement s’effectue sur la base de 2 personnes par logement, chacune logée séparément avec salle d’eau
et wc a partager. Les couples disposent de leur propre logement.

La pension compléte, café inclus, vin offert, du diner du lerjour au petit déjeuner du dernier jour dont un
apéritif de bienvenue et un diner terroir

Deux pique-niques préparés par VVF Villages

La fourniture du linge de toilette et lits faits a l'arrivée.

L’animation dont un groupe musical ou un spectacle en soirée.

L’accompagnement des randonnées et les entrées des visites prévues au programme (deux guides)

Les frais de dossier

v

vVvVvyyvyy

n option :
Supplément single : 12 € / nuit / personne
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JANVIER

FEVRIER

Raymonde Nisolle
Vicky Defreyne
Armando De Stefano
Monique Brudniak
Neela Namur

Gérard Preux
Laetitia Tis
Marie-Jeanne Boucq
Alexandre Renard
Martine Godart
Rudy Heraut

Albert Pliez

René De Koninck
Christian Stradiot
André Calcus

André Locmant
Nadine Petit
Donatienne Wanderpepen
Bernard Cornette
Sarah Dumont
Spirydoula Tatsis
Samantha Noél
Jacqueline Fort
Albert Ryckoort
Ingrid Anciaux

Léon Matysiak
Philippe Anthoon
Donatella Ardenghi
Jean-Claude Fiévez
Giovanna Chiacchietta
Sonia Gruntowy
Jean-Marie Thauvoye
Raoul Blommaert

Claude Quenon
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Marie-Paule Rousselet
Eva Derbaix
Patricia Caudron

Pol Bortolami
Maurice Dauchot
Thérése Drousie
Sébastien Duhayon
Maurice Lerat
Anna-Maria Sposato
Huguette Blampain
Mélissandre Josse
Marie-Agnés Moreau
Gilberte Van Brussel
Josine Barbier
Anna-Maria Cassan
Jean-Claude Havaux
Erick Gossart
Nicole Tillier
Maxime Cornez
Loick Tis

Francine Vanmessen
Julie De Foor
Patrick Joly

Annie Salvérius

MARS

2 Alain Bouviez 1
5 Daniéle Benslama 4
6 Véronique Lapauw 4
7 Gwendoline Fontaine 5
7 Laly Primosig 7
8 Jacqueline Szwajka 8
9 Jules Duez 16
9 Giuseppe Mazzuchetti 16
9 Laurence Hallez 18
11 Jacques Lhoir 19
12 Jean-Marie Lété 20
12 Bernard Brogniez 21
12 Patrice Primosig 21
13 Christine Leenders 23
16 Claudine Lambert 25
16 Jean-Jacques Debeil 27
19 Jean-Marie Cocquyt 28
20 Michel Naizy 29
22 Katty Joly 30
25

25

26

26

27

Tous les ages sont merveilleux, du moment
qu'on les vit a fond. (Brigitte Bardot)
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Les Sans-Soucis Ghlin

39%m Marche du Mouligneau
Dimanche 19 février 2017

Challenge 2017 du
Hainaut Occidental

4-7-12 - 20 - 30 km

39° Mouligneau-tocht
Zondag 19 februari 2017

Lieu de départ et d'arrivée :
Salle Polyvalente - Parc Communal
7331 Baudour

Start _en aankomstplaats:
Salle Polyvalente - Gemeentepark
7331 Baudour

Le parcours est tracé dans sa plus grande partie dans le Bois de Baudour
et la forét domaniale de Stambruges. Principales curiosités : le golf de
Baudour, le moulin a papier, la mer de sable, la chapelle de I'Erconpuch
(arbre & clous), la fontaine bouillante, le chteau de Beloeil.

Het traject volgt grotendeels de Bossen van Baudour en Stambruges.
Voornaamste bezienswaardigheden: het golfterrein van Baudour, de
papiermolen, zandgroeven, de kapel van Erconpuch (boom met nagels), de
kolkende fontein, het kasteel van Beloeil.

Accés :

En voiture : Autoroute E19 : Bruxelles - Paris

Sortie n° 25 : direction Tertre - Fléchage « Marche ».

En train : Gare de Saint-Ghislain + navette gratuite (& 0477 869519)

Te bereiken:

Met de auto: Autoweg E19: Brussel - Parijs

Vitrit nr. 25: richting Tertre - Pijlen « Marche » volgen.

Met de trein: Station Saint-Ghislain + gratis pendel (@& 0477 869519)

Heures de départ :

4-7-12 km de 07:00 a 15:00
20 km de 07:00 & 13:00
30 km de 07:00 & 11:00

Heures d'arrivée : au plus tard a 17:00
Permanence FFBMP / IVV de 09:00 a 17:00
Frais d'inscription :

Estampille 1 € et badge 3,80 €

Starturen :

4-7-12 km van 07:00 tot 15:00
20 km van 07:00 tot 13:00
30 km van 07:00 tot 11:00

Aankomsturen: ten laatste om 17:00
Permanentie FFBMP / IVV van 09:00 tot 17:00
Inschrijvingskosten :

Afstempeling 1€ en badge 3,80 €

Cette marche est placée sous le patronage de la Fédération
Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP) et de la Fédération
Internationale des Sports Populaires (FISP) ou Internationaler
Volkssportverband (IVV).

La marche aura lieu quelles que soient les conditions atmosphériques. Le
cercle est assuré en responsabilité civile.

Buvette et restauration a prix modique. Vaste parking assuré.
Récompenses aux groupes les plus nombreux.

L'inscription a la marche vaut certificat de bonne santé.

Deze wandeltocht staat onder de bescherming van de Fédération
Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP) en van de
Fédération Internationale des Sports Populaires (FISP) of
Internationaler Volkssportverband (IVV).

De wandeltocht zal onder eender welke weeromstandigheden doorgaan.
De kring is verzekerd voor burgerlijke aansprakelijkheid.

Spijzen en dranken aan democratische prijzen. Parking verzekerd.
Bekers aan de meeste vertegenwoordigde groepen.

De inschrijving aan de wandeling is een certificaat van goede
gezondheid.

Organisateurs responsables / Verantwoordelijke organisatoren:

Président / Voorzitter : 0477 510254
Vice-Président / Vice-Voorz. : 0477 869519
Responsable parcours : 0475 540117
Inlichtingen (NL): 068 280053

Web: www.sans-soucis-ghlin.be

Jean Primosig - Rue Dehon 2 - 7011 Ghlin

Paul Campion - Cité Georges Cornez 52 - 7340 Wasmes
Pascal Urbain - Rue Delporte 21 - 7350 Thulin

Rik Claeys - Rue Willaufosse - 7812 Ath

E-mail: ht029@ffbmp.be

n Sans-Soucis Marche

Ne pas jeter sur la voie publique s.v.p.

etly

N° d'agréation :
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Les Sans-Soucis Ghlin

35° Marche du Printemps
Samedi 15 avril 2017

5-10-20-40-50 - 60 km

35°¢ Lentetocht
Zaterdag 15 april 2017

Lieu de départ et d'arrivée :
Salle « Chez Nous »

Rue de la Frontiére 33

7370 BLAUGIES

Le parcours est tracé dans sa plus grande
partie dans le Bois de Colfontaine, le Parc
Naturel des Hauts Pays et le Nord de la

Start _en aankomstplaats:
Salle « Chez Nous »

Rue de la Frontiére 33
7370 BLAUGIES

Het traject volgt grotendeels de Bos van
Colfontaine, het Natuur Park van de Hoge
Landen en Noord van Frankrijk.

France.

Te bereiken :

Met de auto: E19-E42 Vitrit R5 (Maubeuge
Frameries - Jemappes) - RS Uitrit N544
(Cuesmes - Frameries)

Pijlen « Marche » volgen.

Met de trein: Station van Mons + gratis
pendel (& 0477 869519)

Accés :

En voiture : E19-E42 Sortie R5 (Maubeuge
Frameries - Jemappes) - RS Sortie N544
(Cuesmes - Frameries)

Fléchage « Marche ».

En train : Gare de Mons + navette gratuite
(& 0477 869519)

Starturen :

| 60 -50 km : van 6 tot 9 u

40 km : van7 tot 10 u

20 km : van7 tot 13 u

10-5km: van7 tot 15u
Aankomsturen: ten laatste om 21 u
Permanentie FFBMP / IVV van 9 tot 21 u
Inschrijvingskosten :

Afstempeling 1€ en badge 3,80 €

Heures de départ :
60-50km:de6da9h

40 km : de7da10h

20 km : de7d13h

10-5km: de7da15h

Heures d'arrivée : au plus tard a 21 h
Permanence FFBMP / IVV de 9 a2l h
Frais d'inscription :

Estampille 1 € et badge 3,80 €

Organisateurs responsables / Verantwoordelijke organisatoren :

Président / Voorzitter : 0477 510254 Jean Primosig - Rue Dehon 2 - 7011 Ghlin
Vice-Président / Vice-Voorz. : 0477 869519 Paul Campion - Cité Georges Cornez 52 - 7340 Wasmes
Responsable parcours : 0475 540117 Pascal Urbain - Rue Delporte 21 - 7350 Thulin
Inlichtingen (NL): 068 280053 Rik Claeys - Rue Willaufosse - 7812 Ath

Web : www.sans-soucis-ghlin.be E-mail: ht029@ffbmp.be

Cette marche est placée sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP) et de la Fédération
Internationale des Sports Populaires (FISP) ou Internationaler Volkssportverband (IVV).
La marche aura lieu quelles que soient les conditions atmosphériques. Le cercle est assuré en responsabilité civile.
Buvette et restauration a prix modique. Vaste parking assuré. Récompenses aux groupes les plus nombreux.
L'inscription d la marche vaut certificat de bonne santé.

Deze wandeltocht staat onder de bescherming van de Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP) en van de Fédération
Internationale des Sports Populaires (FISP) of Internationaler Volkssportverband (IVV).
De wandeltocht zal onder eender welke weeromstandigheden doorgaan. De kring is verzekerd voor burgerlijke aansprakelijkheid.
Spijzen en dranken aan democratische prijzen. Parking verzekerd. Bekers aan de meeste vertegenwoordigde groepen.
De inschrijving aan de wandeling is een certificaat van goede gezondheid.
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