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Le mot du président
Juin 2019.
Chers amis,

Je voudrais commencer ce mot par un petit chapitre consacré aux cars.

En 2018, le club des Sans-Soucis est intervenu pour un peu plus de 650 € dans le colt des
cars. En effet, la participation aux frais de 15 € que nous vous demandons ne couvre pas le
co(t du voyage + le pourboire du chauffeur + I'inscription a la marche. Et c’est normal, car le
but de notre club n’est pas d’engranger des bénéfices. Le profit réalisé lors de nos marches doit revenir, sous une
forme ou une autre, a nos marcheurs. Cependant, vous devez bien réaliser que le poste « cars » est important dans
notre budget puisqu’il représentait, en 2018, plus de 25 % des bénéfices réalisés aux marches. Ce budget doit rester
maitrisé, sous peine de voir nos finances partir en sucette (j’allais dire autre chose). Pour les quatre premiers cars
de 2019, nous en sommes déja a un peu plus de 900 € d’intervention du club dans le co(t des cars. Soit déja 140 %
du montant de l'intervention du club pour toute I'année 2018 ! Il y a plusieurs raisons a cela. Tout d’abord, il est
rare que le car soit occupé a 100 %. Je voudrais d’ailleurs remercier au passage les membres d’autres clubs, et
notamment des Ropieurs de Mons, qui participent régulierement a nos cars, car sans eux la situation serait pire
encore. Ensuite, il y a les désistements, souvent a la derniére minute. Parfois pour des raisons compréhensibles
(maladie par exemple), parfois sans explication autre que « je ne viens pas » ou parfois sans explication du tout. Au
car du 3 février a Tielt-Winge, 8 personnes qui avaient réservé se sont désistées. Au car du 17 mars a Rijkevorsel,
une de ces 8 personnes s'est inscrite, les 7 autres ne nous ont pas signalé si elles venaient ou pas. Nous ne pouvons
pas deviner et décider de les inscrire d'office. 4 autres personnes, qui s'étaient inscrites a ce car, se sont désistées.
Au car du 28 avril pour Rochefort, une des 8 personnes qui s'étaient désistées en février s'est inscrite en temps
utile ; deux autres de ces 8 personnes ont voulu s'inscrire, mais trop tard. Pour une fois, le car était plein ! Nous
vous avons déja maintes fois rappelé que, pour étre inscrit au car, il faut réserver explicitement votre place et que
c'est la date de réservation, confirmée par votre paiement, qui est prise en compte pour l'attribution des places. Le
fait de vous étre désisté a un car ne vous inscrit pas automatiquement au car suivant. Nous ne pouvons pas deviner
si vous étes disponible ce jour-la ou pas. Il est donc inutile d'insister et de faire valoir votre ancienneté dans le club
pour essayer de contourner ce principe et faire éjecter une autre personne. Certains vont méme parfois jusqu’a
dire que « les cars ne sont pas bien gérés ». Jinvite ceux-ci a se porter candidats aux prochaines élections pour le
comité pour y apporter leurs compétences. Et je demande a chacun de ne pas se désister pour un motif futile. Si
notre budget cars explose, on devra augmenter les prix ou supprimer des cars.

Le 25 mai, nous avons organisé notre Marche du Printemps au départ d’Eugies. Merci a tous les bénévoles qui sont
venus nous préter main forte ! Nous sommes encore arrivés a assumer toutes les taches qui nous incombent dans
ce genre d'organisation et nous avons encore regu de nombreux éloges a tous points de vue, et surtout au niveau
de la beauté du circuit et de la qualité du fléchage. Mais je dois vous avouer qu’encore une semaine avant la marche,
je me demandais si nous, les Sans-Soucis, étions encore a méme d’organiser une longue distance ! Quelques
bénévoles habituels nous avaient prévenus longtemps a I'avance qu’ils n’étaient pas disponibles. Cependant,
Patrick, notre secrétaire, a envoyé je ne sais combien de mails et de SMS pour battre le rappel, mais ceux-ci sont
restés sans réponse. |l a fallu que je téléphone a plusieurs bénévoles habituels pour savoir s’ils étaient disponibles
ou pas. Et, malheureusement, plusieurs d’entre eux n’étaient pas disponibles non plus! Jai donc demandé a
plusieurs de nos membres qui n’avaient jamais participé comme bénévoles de franchir le pas, mais non : ils n’étaient
pas intéressés. C’est malheureux a dire, mais j’ai parfois I'impression que certains considerent le club comme une
agence de voyages et rien d’autre. Pourtant, je trouve que c’est gai de tenir un contréle, de discuter avec plein de
marcheurs d’autres clubs. Je ne comprends pas ce manque d’engouement. Il faut se rendre a I’évidence : si plus
personne ne veut s’investir dans I'organisation d’'une marche, il n’y aura tout simplement plus de marche. Est-ce a
cela qu’on veut en arriver ? Heureusement, nous avons pu compter sur des amis d’autres clubs pour nous venir en
aide ! Et nous remercions tout particulierement Daniel et Martine Héro des Ropieurs de Mons (Martine sortait
d’une opération récente et était d’ailleurs toujours en chaise roulante), ainsi que Dirk et Christel Maes du club
Hanske de Krijger d’Oudenaarde, d’avoir bien voulu tenir un contréle pour nous et ce pendant de longues heures,
puisque nous n’avons pas pu scinder en plusieurs équipes. Nos pensées vont également a notre membre Edward
Ptaszynski qui s’était proposé pour tenir un contréle, malgré ses infarctus récents, et qui, comble de malchance, a
eu un accident de voiture la veille de notre marche, qui lui a valu une fracture du sternum. Nous lui souhaitons un
prompt rétablissement.

Aprés les vacances, n‘oubliez pas que nous organisons une marche le 15 septembre a Ghlin. N’attendez pas la
derniere minute pour vous inscrire comme bénévole ! J'espére pouvoir compter sur vous ! Nous sommes tout de
méme plus de 300 membres !

A bient6t | Bises et bonnes vacances ! Paul.




Le mot du secrétaire
SENSIBILISATION AU TRI DES DECHETS

Savez-vous qu’apres chaque marche, certains bénévoles sont dans I'obligation de
reprendre les déchets car nous ne pouvons pas les laisser a charge du propriétaire de
la salle qui nous accueille ? C'est en moyenne une dizaine de sacs blancs et une demi-
douzaine de sacs bleus qui doivent ainsi étre évacués sans oublier les cartons et le
verre qui, dans ce cas, devra étre déposé dans une bulle sélective.

I me semble donc important de prendre conscience que nous devons procéder a un
tri complet et correct des déchets que nous produisons lors de chacune de nos
marches pour, d’une part, en diminuer la quantité non triée et d’autre part, respecter
les consignes de tri qui sont imposées par I’'HYGEA si on ne veut pas soumettre, a
ceux qui reprennent les déchets, de devoir retrier les sacs chez eux ; ce qui, avouons-
le, n’arien de tres plaisant !

Lors de chaque marche, des sacs sont mis a votre disposition : utilisez-les correctement ! Ci-dessous, voyez ce qui
peut étre déposés dans les sacs bleus et blancs.

Quelques conseils : avant toute chose, préparez vos sacs ou caisses pour trier les déchets.

e Utilisez un sac gris pour y déposer les déchets compostables.
e Ecrasez bouteilles et canettes.
e Déposez le verre dans une caisse en carton.

Uniquement boutellles et flacons Aussi: adrosols alimentaires et
en plastique et donc auaun autre cosmétiques, plats et barquettes en
emballage ou objet en plastique aluminium, couvercles et bouchons 3
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Bemarques
® Pas de bidons en plastique accrochés
aux liens de fermeture du sac PMC
e Pas d’'emballage avec une contenance supérieure a 8L
e Aplatissez les bouteilles en plastique, remettez-y le

bouchon et gagnez de la place dans le sac PMC
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Interdit

« Tous les autres emballages en plastique (pots, barquettes, raviers)

¢ Tous les sacs et films en plastique

e Lesautres objets en plastique (jouets, potsde fleur)

o Lafrigolite et le papier aluminium

e Lesseringues elles emballages ayanlayanLconlenu des
substances toxiques, des produits déboucheurs, des dé-
tartrants corrosifs pour toilette ou des huiles de moteur

<

A jeter dans la poubelle 3 ordures
ménageéres ou via les Ecoparcs

Remarque

Les seringues ainsi que les emballages ayant contenu
des substances toxiques, des produits déboucheurs,
des détartrants corrosifs pour toilette ou des huiles de
moteur doivent étre déposés dans les Ecoparcs.

Papiers et Cartons

Autorisé Remarque | Interdit
= Sacs en papier et boites en carton - Enlevez le film plastique = Papier SOl:li“é ou gras
« Journaux, revues, dépliants des journaux, - Papier peint
- Livres revues et dépliants « Papier aluminium
- Papier a lettre et pour machine » Papier cellophane

Verre Transparent

A déposer dans les bulles: verre incolore et coloré sépare

Autorisé Remarques Interdit
- Bouteilles, bocaux et « Entiérement vide - Verre résistant aux hautes températures
flacons en verre transparent « Pas de couvercles ni (ex. plats allant au four, plaques vitrocéramiques)
de bouchons « Porcelaine et céramique

- Récipients en terre cuite

- Opaline et cristal

- Verre plat tel que vitres et miroirs
- Ampoules et tubes néon

Lors de nos marches, des affiches rappelleront dorénavant ces petites consignes.

D’avance, merci pour votre contribution.




Le mot du Responsable des parcours
Dimanche 11 aoiit 2019 - Montroeul-sur-Haine
: ¥ L g s Marche de 5 et 10 km

Inscription gratuite
Tres beau parcours campagnard
Nombreuses animations
Dans le cadre de la féte villageoise
Départde8ha 12 h 30

Ferme de la Noyelle
Rue du Fayt, 33
Montroeul-Sur-Haine

Renseignements :
Pascal Urbain 0475 54 01 17

Samedi 31 aodt 2019
Prologue de 30 km de la marche de Ghlin

Ghlin, bois de Ghlin et de Masnuy
Départ a 7 h 30 de la place de Ghlin.

Possibilité de faire une plus petite distance en contactant Pascal Urbain au 0475 54 01 17
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La boutique des Sans-Soucis

— ——————
e —

« L’habit ne fait pas le moine, mais il fait le Marcheur des Sans-Soucis ».

Voici la liste des articles et leur prix :

Bodywarmer 26 € |Singlet blanc 5 €
Bonnet 6 € |Singlet bleu ciel ou bleu marine 8 €
Casquette 10 € |Sweat shirt 20 €
Coupe-vent Decathlon 30 € |Training ancien modéle (reste 1S et 1 M) 44 €
Coupe-vent B&C 35 € |Training complet 55 €
Ecusson brodé 5 € |T-shirt Homme (col rond) blanc ou bleu ciel 9 €
Polar 32 € |T-shirt Homme (col rond) bleu marine 12 €
Polo manches courtes 15 € |T-shirt Dame (col en V) bleu ciel ou bleu marine 10 €

Pour rappel : les vétements ne sont plus vendus qu’au stand prévu lors de nos marches.

C'est un citron qui fait un hold-up dans une banque. Muni de
son foulard autour du cou et brandissant un revolver, il
rentre brutalement en bousculant le gardien a I’entrée et crie
: « Pas un zeste, ze suis pressé ! »




Reportage de Stéphan Monbaliu sur notre marche du 25 mai 2019

https://photos.qgoogle.com/share/AF1QinNxHWdI2quWG8sQdbCrkKpnMfeoljQmaAHuuXO0Mgqv3CJjvi8nLWalT8PfK
czdGWS8EA ?key=eEIPM|jVMenRyNXNwaZ2lwczhCZThiWVFndklVeTln

Stéphan Monbaliu, un marcheur de Spy, a posté sur Google Photos ce compte-rendu tres complet de notre marche
du 25 mai 2019 au départ d’Eugies. Ce reportage est agrémenté de nombreuses photos trés jolies réalisées sur le
parcours. Il a gentiment accepté que je reproduise son texte et des photos dans notre périodique.

Lever trés matinal ce samedi 25 mai pour rejoindre Eugies (entité de Frameries) ou le club de marche "Les Sans-
Soucis de Ghlin" propose aux marcheurs, outre les petites distances habituelles, un 60 km et un 50 km sur lequel
nous nous langons.

Nous quittons la salle de la rue Haute pour traverser Eugies vers l'ouest et rejoindre le bois de Colfontaine. Deux
sentiers forestiers rectilignes et nous atteignons le premier ravitaillement au "Pavillon des chasseurs" (4.1 km
parcourus). Nous sommes dans le bois de Sars-la-Bruyére.

Nous repartons sur un sentier forestier qui fait une petite boucle dans le bois avant d'atteindre un chemin de terre
en lisiere de bois qui part vers le sud. A hauteur de la rue de Blaugies, le parcours rentre dans le bois et se dirige
vers le sud-ouest, entre dans le bois de Blaugies et atteint la rue de la Frontiére et plus loin la rue Ruinsette d'ol
on se dirige vers I'église de Blaugies (entité de Dour) a cété de laquelle se trouve le deuxiéme ravitaillement (12.8
km parcourus).

De la, nous nous rendons par des chemins de campagne vers Athis (entité de Honnelles), et ensuite vers
Montignies-sur-Roc (entité de Honnelles), ol nous cétoyons la petite Honnelle. Une belle petite c6te et nous
rejoignons le troisieme ravitaillement a la brasserie de "L'Abbaye des Rocs" (20 km parcourus).

Nous nous dirigeons ensuite a travers la campagne vers Onnezies (entité de Honnelles) que nous traversons pour
emprunter ensuite le chemin du Pont Notre-Dame. Celui-ci aboutit a un mini Ravel qui pénétre dans le bois de
Beaufort. Nous le quittons pour rejoindre I'extrémité de la rue du Caillou qui Bique. Cette rue se prolonge par un
sentier forestier qui longe la Grande Honnelle et passe devant le rocher. Le parcours fait une trés belle boucle,
passe notamment par la rue Emile Verhaeren (poéte belge qui vécut quelques années a Roisin), avant de rejoindre
la rue Chevauchoir (N555) et plus loin la rue de la Station ou la "Taverne du Beau Vallon" sert de quatrieme
ravitaillement (27.9 km parcourus).

Nous nous engageons dans la rue de la Marbrerie qui longe la Grande Honnelle et aboutit "Chez Mireille" en
territoire francgais, localité de Gussignies. L'incursion en France sera longue de 3,5 km environ. Le parcours rentre
en Belgique a Fayt-le-Franc (entité de Honnelles), rue Bourlard. Nous atteignons rapidement le cinquiéme
ravitaillement a la rue Maieur Carlot (33.1 km parcourus).

Nous quittons Fayt-le-Franc, sans oublier d'emprunter un sentier qui passe derriére les jardins, traversons ensuite
Erquennes (entité de Honnelles) o, la aussi, un joli sentier derriére les jardins, nous fait oublier le macadam, et
rejoignons Blaugies, cinquieme ravitaillement (37.6 km parcourus).

Le parcours traverse Blaugies pour rejoindre la rue "Planche a I'Aulne” qui pénétre dans le bois de Blaugies. Le
sentier s'engage ensuite dans le bois de Sars-la-Bruyere pour rejoindre le "Pavillon des Chasseurs" (44.3 km
parcourus).

Nous partons ensuite pour presque 4 km forestiers dans le bois de Colfontaine avant de sortir du bois et atteindre
le dernier ravitaillement a la rue Albert Libiez (Paturages) (48.4 km parcourus).

Les deux derniers kilométres qui nous restent se terminent par le sentier Saint-Remy qui aboutit a la rue Haute ol
se trouve la salle.

Conclusion :

Trés belle randonnée, variée et sans difficulté, dans ce joli coin de notre pays situé entre Frameries et Honnelles.



https://photos.google.com/share/AF1QipNxHWdl2guWG8sQdbCrkKpMfeoLjQmaAHuuX0Mqv3CJjv18nLWa1T8PfKczdGw8EA?key=eElPMjVMenRyNXNwa2IwczhCZThiWVFndklVeTln
https://photos.google.com/share/AF1QipNxHWdl2guWG8sQdbCrkKpMfeoLjQmaAHuuX0Mqv3CJjv18nLWa1T8PfKczdGw8EA?key=eElPMjVMenRyNXNwa2IwczhCZThiWVFndklVeTln

s photos sur

reuse

Notre amie Conny Lenaert d’Oudenaarde a également publié de trés nomb Google Photos :
https://photos.google.com/share/AF1QipMbL-wYD8x4-

tZ0zgkCRKfWwAr6rxA6rOp6tBxmajauoill6Of3kfGiff sT49siA?key=bVRXWFVTZUgtVWZEdjdNWVImZG5pY1AzclFO
aG5R

Ainsi que notre ami Patrick Vanden Abeele sur la page Facebook des Marcheurs Sympas :
https://www.facebook.com/groups/670246846381391/?multi permalinks=2730363587036363&notif id=15589

68661819666&notif t=group highlights
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Classement de notre marche du 25 mai au départ d’Eugies

Matr Nom du Club Nb Matr Nom du Club Nb Matr Nom du Club Nb
HT061 |Les Marcheurs De La Police De Mons 55 LG013 (Cercle Des Marcheurs De Saive 4 3002 |Burchtstappers Herzele Vzw 1
HT025 |Les Marcheurs De La Police De Binche 26 3105 |Wandelclub Scheldestappers Zingem 3 3103 |Florastappers Gent Vzw 1
HT067 |Les Hurlus En Balade 21 3282 |Everbeekse Wandeltochten Vzw 3 3135 |Padstappers Geraardsbergen Vzw 1
HTO075 |Mont-Marche Tournai 16 5345 |De Waterhoekstappers Heestert 3 4002 |Wandelklub Halewijn Zoutleeuw Vzw 1
BBWO016 |Les Marcheurs Du Hain 15 NAO44 |Les Fougnans 3 4042 |Wk Werchter Vzw 1
HTO60 |Le Roitelet 14 NAO56 |La Caracole Andennaise 3 4044 |Wc De Grashoppers Vzw 1
HT006 |Club Pédestre Ecureuil De Chatelet 13 1046 |W.C. De Bavostappers Zittaart Vzw 2 4518 |De Witloofstappers En -Trappers 1
HTO051 |Les Marcheurs Du Souvenir De Leuze 13 3196 |Wsv Land Van Rhode Vzw 2 BBWO020 |Van Asbroeck Marching Team 1
HTO18 Marcheurs Du Val De Verne De 11 3376 |Wsv Chatons Ronse Vzw 2 BBWO031 |Road Runners Wavre 1
Péruwelz 3494 |Wandelclub 'De Schooiers' Wichelen 2 BBWO53 |Police Walkers 1
HTO074 |Liberchies Sports Et Loisirs 10 4025 |ljsetrippers Vzw 2 HT003 |Verdigym Collines Flobecq 1
HTO019 |Les Gratte-Paves 9 4096 |Wsv 'T Fluitekruid Wolvertem 2 HT012 |Le Coq D'Or Ecaussinnois 1
BBWO0O7 |Les Roses Noires 8 5245 |Wsv De Brigandtrotters Vzw 2 HTO71 |Les Sympas De Landelies 1
HTO01 |Les Sucriers De Brugelette 8 5361 |De Textieltrekkers Vzw Vichte 2 Les Marcheurs D'lmbrechies En
HTO11 |Les Marcheurs Du Xii De Marcinelle 8 5412 |Kreketrekkers Kortemark 2 HT073 Thiérache !
HT065 |Les Aigles De Bellecourt 8 BBWO17 |Amicale Marcheurs Indépendants 2 LG093 |Amis Marcheurs Ivoz 1
HTO09 |Les Traine-Savates Montignies S/Sambre 7 BBWO048 |La Bruegelienne 2 LG138 |Les Corsaires De Sart-Lez-Spa 1
HT062 |Les Trouvéres Club De Marche 7 HT023 |Les Boiteux Du Fond 2 LG176 |Mortier C'Est L'Pied 1
NAOO1 |Footing Club Fosses Asbl 7 HT031 |Les Tatanes Ailées Epinois 2 LUX027 |Marcheurs De La Masblette - Masbourg 1
HT048 |Les Roteus Waibiens 6 HT034 |Trotteux Su'l Roc - Beaumont 2 LUX034 |Les Marcheurs De La Famenne 1
3163 |WSsv Egmont Zottegem Vzw 5 HT069 |Les Randonneurs Du Haut-Escaut 2 NAOO6 |Club Des Marcheurs De Floreffe 1
HT028 |Marcheurs De La Sylle - Bassilly 5 HTO70 |Marching Team Saint Gabriel 2 NAO09 |Wallonia - Namur Asbl Club De Marche 1
HT043 |Les Ropieurs 5 LG136 |Les Amis Du Tumulus 2 NAO15 |Les Spartiates De Gembloux Asbl 1
NAO016 |Batteurs De Cuir Dinant 5 LUX012 |Arel's Marche Club Arlon 2 HT029 |Les Sans-Soucis - Ghlin 51
3233 |Hanske De Krijger Oudenaarde Vzw 4 NA028 |Les Bergeots 2 Individuels 159
HT038 |Le Marabout - Gilly 4 NAO035 |Les Kangourous De Falisolle 2 Total 597
HTO50 |Les Vaillants Acrenois 4 NAO51 |Les Godasses De Fraire 2
HTO76 |Les Marcheurs Van Gogh 4 0 Koninklijke Wandel Bond Nederland 1
HTO85 |Les Pestelels 4 1410 |Wsv De Natuurvrienden - Zoersel Vzw 1

Admirez aussi les jolies photos réalisées lors des reconnaissances et lors du fléchage :

http://marches.sans-soucis-ghlin.be/#!lalbum-130

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10216663884821019&set=a.10216663906501561&type=3&theater (album de Marc Thouillez)
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Challenge ACHO 2019

06-juil HT062 |Les Trouveres Ecole communale Rue du Vieux Moulin 7890 Wodecq 4-8-14-20-25
04-ao(t |HTO50 |Les Vaillants Acrenois Club animation Place de Bois de Lessines | 7866 Bois de Lessines 6-12-20-30
0l-sept |HTOO1 |Les Sucriers de Brugelette Salle omnisports Parc communal 7940 Brugelette 4-8-12-20-30
08-sept |HTO67 |Les Hurlus en Ballade Salle Redoute Rue de Menin 7730 Estaimpuis 6-12-18-24-30
29-sept |HTO061 |Les Marcheurs de la Police de Mons | Salle calva Chaussée Roi Baudouin 7030 Saint Symphorien 6-12-20-30
06-oct HTO51 | Les Marcheurs du Souvenir de Leuze |Salle de sport Rue du Culot 7972 Ellignies Sainte Anne |4-8-14-21
Centre de la Pommeraie
01-déc HT029 |Les Sans-Soucis Ferme de la Noyelle Rue du Fayt 7350 Montreuil sur Haine |5-10-15-20
Finale du Challenge ACHO
Cars 2019 (Sans-Soucis Ghlin — Ropieurs Mons — Police Mons)
Date Organisation Lieu et Dénomination de la Marche Club Visité Distances Lieu de départ
Dim 21 juil Police Mons B 8972 Krombeke — Witsoonetocht 5180 De Wistoone Stappers Krombeke 6-10-12-18-24-30
Dim 28 juil Sans-Soucis Ghlin | B 8200 Sint-Michiels - 1e Ariane Leukemie Wandel |5177 WISV De Brugsche Globetrotters 4-7-14-20 Viro - Ter Dreve
Rendez-vous Koning Albert I-laan 188
Dim 18 ao(t | Sans-Soucis Ghlin | 6460 Chimay - 23éme Marche des Vallées de la HT 073 Les Marcheurs d'Imbrechies en 5-10-14-21-30-42 | Collége Saint Joseph
Thiérache Thiérache rue de Virelles 75
Sam 24 aolt | Police Mons NL 4563 Philippine - 5e Mosselfeestenwandeling 3383 De Trekvogels Boekhoute 4-8-12-18
Sam 14 sept | Ropieurs Mons NL 2526 KB 's-Gravenhage (Zuid-Holland) Wsv S.D.S. Den Haag 5-10-15-25 Hooftskade 92a
23e S.D.S. Paleizentocht 2526 KB 's-Gravenhage (ZH)
Dim 15 sept | Police Mons B 6780 Messancy - 35eme Marche des Fourmis Lux 032 La Fourmi 6-10-20-30
Sam 21 sept | Sans-Soucis Ghlin | B 1421 Ophain-Bois-Seigneur-lsaac BBW 016 Les Marcheurs du Hain 4-8-12-20-40-60 Salle Communale
43éme Marche de I'Empereur rue des Combattants 3
Dim 13 oct Sans-Soucis Ghlin | B 1600 Sint-Pieters-Leeuw - Streekbierentocht 4028 Wandelclub St-Pieters-Leeuw 5-10-15-20-25 Ontmoetingscentrum Zonnig Leven
Jan Vanderstraetenstraat 198
Dim 20 oct Ropieurs Mons B 1150 Woluwe-Saint-Pierre — 31 Metrabus BBW 046 Section Marche S.T.1.B. 4-10-15-21-30-36 | Musée du Tram
Tervuerenlaan 364
Dim 3 nov Sans-Soucis Ghlin | B 2845 Niel - 16e Octaaftocht 1012 WSV Schelle vzw 4-7-12-17-21-28 TA Den Biezerd
Wirixstraat 56
Sam 14 déc Ropieurs Mons B 9000 Gent — Gent bij Nacht 3103 Florastappers Gent vzw 6-9-12 Odisee Technologiecampus
Gebroeders de Smetstraat 1
Sam 21 déc Police Mons B 2800 Mechelen 1129 Wandelclub Opsinjoorke Mechelen | 5-10
Gouden Carolus Christmaswandeling
Y Renseignements et inscriptions

24
)

Police de Mons

\»

Jean-Marc MAURANDI

+33 6 83 52 54 88 ou 0478 36 51 58

immaurandi@gmail.com

Ropieurs Mons

Roger CAMBIER

0496.79.26.14 ou 065.31.90.13

Sans-Soucis Ghlin

Patrick Joly

0492 10 25 30

jolypatrick1963@hotmail.be
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Merci au Club de Marche Les Sans-Soucis de Ghlin !!!

Pour leur aide dans I'organisation d’une Marche au Profit du Télévie a Quaregnon

Philippe Anthoon, bénévole de notre Comité Télévie Quaregnon-Wasmuél et fidéle membre du Club de Marcheurs
« Les Sans-Soucis de Ghlin » souhaitait organiser une « Marche de 5 et 10 kms ».

Pour organiser une marche, il y a beaucoup de démarches et de choses a faire, Philippe a donc sollicité Monsieur
Pascal Urbain et son équipe de flécheurs (c’est eux qui ceuvrent d’arrache-pied afin de créer et/ou trouver, les
parcours lors des Marches du Club Les Sans-Soucis).

Ils ont donc relevé le défi et se sont mis a la tache avec cceur afin de nous concocter deux magnifiques parcours de
5 et 10 kms, a Quaregnon, le 24 mars dernier.

Mais que faut-il faire pour trouver deux beaux circuits et que faut-il faire pour les préparer ?

- llyaunrepérage sur une carte.

- llyaen préparation deux prologues qui sont organisés afin de vérifier le parcours directement sur le terrain.

- llyalejour du fléchage des parcours, la veille de la marche.

- lly a une équipe des « Sans-Soucis » qui le jour méme, part avant tous les participants afin de vérifier si le
fléchage, des deux circuits sont toujours en place. En effet, parfois des « petits comiques » s"amusent a
arracher les fleches et la mission de cette équipe est de recoller si cela s’avére nécessaire.

- llyalelendemain de la marche ol une équipe du Club doit repartir sur les parcours afin de déflécher.
Grace au travail de I'’équipe du Club des Sans-Soucis de Ghlin, notre Comité Télévie a pu accueillir pas moins de 118
marcheurs que nous tenons a remercier de leur participation. Ces marcheurs étaient ravis de participer pour la
bonne cause et trés trés contents des parcours.

Le Comité Télévie Quaregnon-Wasmuél remercie vivement, Monsieur Pascal Urbain et son équipe pour leur aide
et 'organisation de cette marche qui a pu se dérouler dans la joie, la bonne humeur et surtout sans encombre.
Mille Merci a tous !!!

Le Comité Télévie tient également a remercier nos 118 marcheurs de leur participation a cette marche dédiée pour
la bonne cause et qui leur a permis de découvrir la Région de Quaregnon autrement. Cette journée était suivie
d’une aprés-midi dédiée a la Zumba, ce qui a pu
augmenter notre chéque de +/- 1 000 €. En effet, cette
année aprés toutes nos manifestations, nous avons
rapporté un chéque total de 17.300 € a la recherche.
Nous vous informons que la date du 29 mars 2020 (A
CONFIRMER selon les disponibilités des salles
communales), a été retenue dans un premier temps
pour l'organisation de notre deuxiéme marche ou
I’équipe des « Sans-Soucis » a accepté de bien vouloir
nous apporter, leur soutien, dans l'organisation des
circuits.

Au plaisir de vous revoir au détour de cette prochaine
Marche ou lors de I'une de nos manifestations.

Pour le Comité Télévie Quaregnon-Wasmugél
Sabrina Harvengt-Présidente
Calendrier des manifestations 2019/2020 :

- 21/09/2019: balade (marche) de 7 kms,
balade a vélo familiale, parcours cyclo
confirmé, concentration de Vespa (Ducasse de
Wasmuél, Place du Coron)

- 20/10/2019 : Inter-Club d’arts martiaux (hall polyvalent de Wasmuél)

- 02/11/2019 : souper Télévie, salle Tivoli de Wasmuél

- 02/12/2019 : Stage des Arts Martiaux

- 15/02/2020 : souper Saint-Valentin, salle Tivoli Wasmuél,

- 08/03/2020 : Télévie Cup Arts Martiaux — Salle Edgard Hismans Quaregnon

- 29/03/2020 (a confirmer) : Marche de 5 et 10 kms en collaboration avec les Sans-Soucis de Ghlin, Zumba
Party et démonstration de Country (Salle Léon Delvallée a Quaregnon).

1000 MERCIS © A I’'année prochaine !!!
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Album Photos (photos de Philippe Anthoon)

Prologue

Jour de la marche

S0 gpace Léon Deivalle
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Dimanche 24 mars o

Dimanche 24 mars
Trés beoux parcours de 5 et 10 km
Départ de 8 a 12h30 - Inscripticn 1€




Dimanche 28 avril 2019 : Voyage a Rochefort (Photos : Philippe Anthoon et Jacqueline Fort)
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Samedi 11 avril 2019




Les Sans-Soucis a I’honneur a la Marche de la Fraise a Lecelles (59)

Notre ami Frédéric Colombo de Vieux-Condé nous a envoyé ces quelques jolies photos ol notre représentante des
"Sans-Soucis de Ghlin", beau sourire, a regu la coupe du club le plus éloigné. Il y avait 8 Sans-Soucis ce dimanche
23 juin a Lecelles, pres de Saint-Amand-les-Eaux.

Ou que I'on soit vous trouverez toujours des "Sans-Soucis" sur les routes et sentiers de randonnée, nous précise
Frédéric !

Merci, Frédéric !
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Voyage a Sint-Michiels (Bruges) le dimanche 28 juillet 2019

Sint-Michiels est une section de la ville de Bruges. On y trouve entre autres le
"Boudewijn Seapark" avec son delphinarium ainsi que le chateau de
Tilleghem. L'atout principal de ce petit chateau est de se trouver dans une
forét. On y trouve de nombreux chemins pédestres pour se balader en
pleine nature. Le centre de Bruges est incontournable pour ses canaux et ses
promenades en bateau.

Nous serons recus par le club "De Brugsche
Globetrotters" qui nous propose des
parcours de 4-7-14 et 20 km. Ce club est
venu en car avec 55 participants a notre
' marche du 18 février 2018 a Baudour.

| A 13h30, le car déposera ceux qui le
désirent au centre-ville.

Voyage a Chimay le dimanche 18 aout 2019

Célebre pour sa biere et ses fromages, Chimay vous
surprendra par ses nombreux joyaux architecturaux et
culinaires ainsi que par ses paysages idylliques. Dans le
centre-ville, a 1 km de la
salle de départ, vous

pourrez  apprécier le 7
Chateau et la collégiale St Pierre et Paul.

Autour de Chimay, vous pourrez découvrir Lompret, un
des plus beaux villages de Wallonie et ['Abbaye
cistercienne de Scourmont ou est née la célebre

trappiste de Chimay.

Nous serons recus par le club " Les Marcheurs d'Imbrechies En Thiérache" qui nous
propose des parcours de 5-10-14-21-30-42 km.

A 13h30, le car déposera ceux qui le désirent a I’'Espace Chimay, rue Poteaupré 5 a 6464
Bourlers (https://chimay.com/lespace-chimayy/).

Renseighements :

Le dimanche 28 juillet : Départ a 7 h de la Place de Ghlin et retour a Ghlin vers 19 h.

Le dimanche 18 aout : Départ a 7 h 30 de la Place de Ghlin et retour a Ghlin vers 19 h.

Prises en charge également au Lido de Mons et a Nimy (Brantano).

Inscriptions : Patrick Joly ou Jean-Claude Fiévez

Frais de participation : Adultes et enfants de 12 ans et + : 15 € ; enfants—de 12 ans : 5 €
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Paiement via le compte bancaire BE32 7955 7912 0402 des Sans-Soucis

Marche Provinciale
du Hainaut

Manage - 25 aodt 2019
5-10-20-30km

Salle Arthur Haulot
Place Edouard Bantigny
7170 MANAGE

Inscription 1,00 €
Départ:7hal5h
Permanence:9hal7h

Contacts :
Jean Pierre Pétré — CPHT.president@ffbmp.be
07184 2911-0497 1589 84
Alain Deraymaker — CPHT.materiel@ffbmp.be
064 54 87 23-0471311243

iemelnel 21 sepfe 2090

.

7 A cleps}

i o e FEDERATION
POINT VERT warconre sruxertes

5-10-15-20 km de 8h. a 18h.

Organisé par et au profit de

X Mouvement social de personnes malades
i f ;
%O | valides et handicopées

Avec le soutien de : ( 5553555‘332 g;i/ ’/

Salle Sainte Barbe a GHLIN ( 7011)
Rue de Bousies ( prés de la Gd’Place )

Marche a allure libre - Circuits tracés dans Ghlin et Erbisoeul.

Parking aisé - Inscription gratuite.
Boissons et petite restauration a prix démocratiques.

Info : Francoise MEVIS - 0473/83.03.94

Patrick JOLY - 0492/10.25.30 - jolypatrick1963@hotmail.be
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Juillet 2019

(en italique : les modifications de derniére minute)

Calendrier des marches (Hainaut et Namur)

ercredi 3 juillet NA029 Les Spitants de Namur ASBL
Salle La Renardiere - Place du Vierly 4-6-10-16 07.00-15.00
5100 Wépion
Samedi 6 juillet HT062 Les Trouveres Club de Marche
Ecole Communale - Rue du Vieux Moulin,4 4-8-14-20-25 06.00-15.00
7890 - Wodecq
Samedi 6 juillet NAO12 Les Panards Winennois
Dimanche 7 juillet Salle Les Ouvriers Courageux-Rue des Ardennes 4-6-10-20 07.00-16.00
5570 - Winenne (Beauraing)
Dimanche 7 juillet HT009 Les Traine-Savates Montignies S/Sambre
Salle des 3 Bonniers - Rue des 3 Bonniers 4-7-13 07.00-15.00
6141 - Forchies-La-Marche 21-30 07.00*-12.00
Mercredi 10 juillet | NA035 Les Kangourous de Falisolle
Salle Butacide - Rue Francois Sarteel, 8 3-6-10-15 07.00-15.00
5060 - Auvelais
Samedi 13 juillet NAO30 Les 1000 Pattes de Philippeville 5-12 07.00-15.00
Salle Jean Ponsart - Rue de Florennes, 85 21-30 07.00-11.00
5600 - Franchimont (Philippeville) 42 06.30-11.00
Dimanche 14 juillet | HTO011 Les Marcheurs du XIl de Marcinelle 6 07.00-15.00
Salle ST Martin - Rue de I'Eglise 12 07.00-14.30
6110 - Montigny-Le-Tilleul 20 07.00-13.00
Dimanche 14 juillet | NA044 Les Fougnans
Salle La Mirande - Rue Ferme de la Cour 4-7-12-22-30 07.00-15.00
5531 - Celles-Houyet
Mercredi 17 juillet | NA049 Les Piverts de Courriére ASBL
Salle Cercle Albert - Rue Pays de Liege, 6 4-6-12-15 09.00-15.00
5530 - Durnal
s . . 21.00 en
Vendredi 19 juillet | HT025 Les Marcheurs de la Police de Binche 100 masse
Samedi 20 juillet Salle du Kursaal - Avenue Vanderpepen,30 4-6-12 07.00-14.00
7130 - Binche 20-25 06.00-11.00
Dimanche 21 juillet | HT069 Les Randonneurs du Haut Escaut
Salle paroissiale - Rue du Centre, 56 5-10-15-20-25-30| 07.00-15.00
7640 - Péronnes-Lez-Antoing
Dimanche 21 juillet [ NA056 La Caracole Andennaise
Salle Polyvalente - Site Godin - Rue Malevé 4-6-12-21-30 06.00-15.00
5300 - Andenne
Samedi 27 juillet HTO031 Les Tatanes Ailées Epinois
Cercle I'Union - Rue S. Allende, 208 (Gd Place) 5-10-20-30-40 | 07.00-15.00
7134 - Leval-Trahegnies 50 06.00-09.00
Samedi 27 juillet NA062 Les Marcheurs de la Vallée de I'Eau Noire
Salle de la plaine des Sports - Rue de la Foulerie 5-10-15-20 07.00-15.00
5660 - Couvin
Dimanche 28 juillet | NA040 Les Castors de Comognes de Vedrin ASBL
Salle polyvalente - Rue Gare de Naninne 114 4-6-12 06.30-15.00
5100 - Naninne 20 06.30-12.00
Mercredi 31 juillet | HT048 Les Roteus Waibiens
Ecole de Gozée La Haut - Rue de Marchienne 4-6-12-20 07.00-15.00
6534 - Gozée
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Calendrier des marches (Hainaut et Namur) - Aout* 2019

(en italique : les modifications de derniére minute)

6280 - Gerpinnnes

o ;{j HTO012 Le Coq d'Or Ecaussinnois 4-6-12 07.00-15.00
Samedi 3 aout Maison du Peuple - Av.de la Déportation 18-25 07.00-12.00
7190 - Ecaussinnes 32 07.00-09.00
Samedi 3 aout NAO59 Les Randonneurs de la Haute-Meuse 4-6-12 07.00-14.00
Salle « Chez Nous » - Rue du Manoir 20 07.00-12.00
5544 Agimont 30 07.00-11.00
Dimanche 4 aout HT050 Les Vaillants Acrenois
Club Animation-Place de Bois de Lessines 6-12-20-30 07.00-15.00
7866 - Bois-De-Lessines
Dimanche 4 aout NAO015 Les Spartiates de Gembloux 4-7 06.30-15.00
Salle Chez-Nous-Rue Henri de Leez 12 06.30-14.00
5034 - Grand-Leez 21-30 06.30-12.00
Lundi 5 aout NAO12 Les Panards Winennois
Institut ND du Sacré Coeur - Rue de Rochefort 92 6-12-20 09.00-16.00
5570 - Beauraing
Mercredi 7 aout NAO18 Les Marcheurs de I'Amitié Landenne ASBL
Salle La Bourguignonne - Grand Rue, 14 4-8-15 09.00-15.00
5024 - Marche-Les-Dames
Samedi 10 aout NAO054 Marcheurs de Hautes-Roches-Dourbes
Dimanche 11 Aout MARCHE ANNULEE
Jeudi 15 aout HTO071 Les Sympas de Landelies
Salle Omnisports H.Laloyaux - Rue de Coulsore 4-6-11-15-21 07.00-15.00
6111 - Landelies
Jeudi 15 aout NAO60 Le Joyeux Marcheur de Flawinne
Salle Paroissiale - Rue Maria De Dorlodot 4-7-14-20-30-42 | 07.00-15.00
5020 - Suarlée
Samedi 17 aout HTO085 Les Pestelels
Centre Culturel Le Sablon - Rue de Carniéres, 36 4-6-12-20 07.00-15.00
7141 - Carnieres
Dimanche 18 aout HTO073 Les Marcheurs d'Imbrechies En Thiérache
College St Joseph - Rue de Virelles, 75 5-10-14-21-30-42 | 07.00-15.00
6460 - Chimay
Dimanche 18 aout NAZ001 Footing Club Fosses ASBL
Salle des Fétes - Abbaye St Gérard - Pl.de Brogne 4-6-12 07.00-15.00
5640 - Saint Gérard 18-25 07.00-13.00
Vendredi 23 aout NA062 Les Marcheurs de la Vallée de I'Eau Noire
Chapiteau - Place St Hubert 5-10-20 07.00-15.00
5660 - Pesche (Couvin)
Samedi 24 aout NA026 Les Culs de Jatte Du Mauge
Maison de Village - Rue du Centre, 18 6-12-20 06.00-15.00
5377 - Baillonville 30-42-50 06.00-09.00
Samedi 24 aout HT010 Les Marcheurs Ransartois
Salle du Vieux Chateau - Rue Helsen, 69 4-6 06.30-15.00
6211 - Mellet 12-21 06.30-12.00
Dimanche 25 aout HTO00 Comité Provincial du Hainaut
Salle Arthur Haulot - Place Edouard Bantigny 5-10-20-30 07.00-15.00
7170 - Manage
Dimanche 25 aout NAOQ9 Wallonia-Namur ASBL Club de Marche
Salle Parmentier - Rue Adolphe Parmentier, 8 6-12-18-24 08.00-14.00
5020 - Vedrin
Mardi 27 aout HT062 Les Trouvéres Club de Marche
Complexe Sportif - Rue de Renaix, 45 4-7-14-21 07.00-15.00
7890 - Ellezelles
Samedi 31 aout HT087 Les Bottines de Gerpinnes
Salle Communale - Place des Combattants 4-7-12-21-30 06.30-15.00

1 Avec I'orthographe de 1990, ce mot peut s'écrire sans accent circonflexe. Chaque année, le mois d'ao(it suscite quatre prononciations
différentes : [ou], [out], [a-ou] [a-out]. Le CSA rappelle que Pierre Fouché, dans son « Traité de prononciation francaise » (1969), conseille la
prononciation [ou] et précise : "La prononciation [a-ou] est archaique ou dialectale.
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Juin 2019

(en italique : les modifications de derniére minute)

Calendrier des marches (Hainaut et Namur)

Dimanche 1 septembre

HT001 Les Sucriers de Brugelette
Salle Omnisports - Av. G. Petit, 3 (Parc Communal) | 4-8-12-20-30 | 06.30-15.00
7940 - Brugelette
Dimanche 1 septembre | NA028 Les Bergeots
Salle St Joseph - Rue de Corenne, 1 4-7-12 06.30-15.00
5620 - Florennes 21-30 06.30-11.00
Samedi 7 septembre HTO11 Les Marcheurs du Xl de Marcinelle 6 07.00-15.00
Chapelle ND de la Bruyére - Rue de Nalinnes, 555 12 07.00-14.30
6001 - Marcinelle 20 07.00-13.00
Samedi 7 septembre | NAO53 Les Crayas du Thiry
Ecole Communale - Rue de Le Mesnil 4_6_11_221_30_ 06.00-15.00
5670 - Oignies-En-Thiérache
Dimanche 8 septembre | HT067 Les Hurlus En Balade
Salle Redoute - Rue de Menin, 4 6-12-18-24-30 | 07.00-15.00
7730 - Estaimpuis
Dimanche 8 septembre | NAO35 Les Kangourous de Falisolle
Salle Communale - Rue de Fleurus, 69 3-6-12-21 06.30-15.00
5060 - Moignelée
Samedi 14 septembre | HTO60 Le Roitelet 6-12 07.00-15.00
Centre Culturel et Sportif - Rue de la Liberté, 23 20-25 07.00-12.00
7950 - Ladeuze (Chievres) 42-50 06.30-09.00
Dimanche 15 septembre | HT029 Les Sans-Soucis Ghlin 5-10 07.00-15.00
Cercle Sainte Barbe — Rue de Bousies 21 07.00-13.00
7011 - Ghlin 30 07.00-11.00
Samedi 21 septembre | HT003 Verdigym Collines Flobecq
Parking Bus Geenens - La Houppe 5-8-14-20 07.00-15.00
7880 - Flobecq
Dimanche 22 septembre | HT034 Trotteux su'l Roc - Beaumont
Salle Désirée - Rue de la Station, 19 5-10-15-20 07.00-15.00
6411 - Strée
Dimanche 22 septembre | NA052 Les Djales d'Anhée ASBL
Salle Le Chérimont - Rue du Chérimont, 2 4'6'123'018'22' 06.30-15.00
5537 - Bioul
Samedi 28 septembre | HTO88 Les Wistitis (Su'L Voy)
Ecole Vieux Campinaire - Chée de Gilly, 107 5-10-15-20 08.00-16.00
6220 - Fleurus
Samedi 28 septembre | NA063 Les Joyeux Lurons 4-8-12
Foyer Paroissial — Avenue de la Libération, 33 5-21 06.30-15.00
6220 - Fleurus 30-45
Dimanche 29 septembre | HT061 Les Marcheurs de la police de Mons
Salle Calva - Chée du Roi Baudouin,39 6-12-20-30 06.30-15.00
7030 - Saint-Symphorien
Dimanche 29 septembre [ NAO49 Les Piverts de Courriére ASBL
Salle Magimpré - Rue Magimpré, 1 6-12-20-25 | 06.30-15.00

5334 - Florée
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Les Randonneurs Transfrontaliers du Mercredi Matin

03-07-19

Départ: 9h30

Bonsecours B7603

Maison de repos - Rue de la Foret

10-07-19

St Symphorien B7030

Place Eglise - Rue Maigret de Priches

17-07-19 | Angreau Place -Rue de la Brasserie - N553
24-07-19 | Beloeil B7970 Route d'Ath - Parking Clinique

31-07-19 | Sebourg F59990 Salle Polyvalente - Rue du Moulin
07-08-19 | Aulnois B7040 Place du Chateau d'Eau - Rue Malplaquet
14-08-19 | Mons B7000 Waux Hall - Av. Reine Astrid -Av. St Pierre
21-08-19 | Mecquignies F59570 Place Eglise -Rue de I'Eglise

28-08-19

Quevaucamps B7982

Salle Culturelle - Rue Wauters

04-09-19

Stambruges B7973

Mer de Sable - Rue du Grippet

11-09-19

Mesvin B7022

Place - Rue d'Hyon

18-09-19

Villerot B7334

Place Eglise - Rue du Presbytere

25-09-19

Bavay F59570

Rond-Point - Rue de la Roue d'Or

Contacts :

L'inscription aux marches vaut certificat médical d'aptitude.

Paul 065.846 587 - GSM 0476 258 361 — mail : paul@rootshell.be

Gérard
Jacques

GSM 0477 236 073
065.792 462 - GSM 0494 851 260

Jean 065.779 542 - GSM 0477 392 824

Notre site Internet : https://transfrontaliers.wordpress.com

Participation aux frais : 0,5 € par personne

Les regles du code de la route sont de stricte application.
Chaque randonneur est responsable de sa sécurité.

=

Les chiens doivent étre tenus en laisse

durant toute la durée de la marche
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Notre ami Rik nous conseille quelqgues marches dans les
Flandres.

N’oubliez pas votre carte de membre lorsque vous marchez
dans les Flandres, car sans carte de membre, I'inscription

revient a 1,50 € au lieu de 1,10 €.

| Marches juillet 2019

Mercredi 03/07 3135 | Padstappers Geraardsbergen
Zaal Pax
Appelterre Dorp 13

9400 Appelterre

5-7-12-16-22-26-32

07.30-15.00

CSC Lierde
OC De Lier Nieuwstraat 21
9570 St-Maria-Lierde

Dimanche 07/07 3294

6-12-18-24-32

06.30-15.00

Vendredi 12/07 5061 | Wervikse Wandelsportvereniging
Gemeenschapscentrum De Knippelaar

Hoogland 19 8940 Wervik

6-12-18-24

07.00-15.00

Samedi 13/07 3233 | Hanske de Krijger Oudenaarde
St-Bernarduscollege

Hoogstraat 30 — 9700 Oudenaarde

7-10-15-21-28-35-42-50

06.00-15.00

Mercredi 17/07 3163 | WSV Egmont Zottegem
OC Erwetegem

Smissenhoek 103 — 9620 Erwetegem

7-10-14-18-21-28

06.00-16.00

Vendredi 19/07 3538 | De Kruishoutemtrotters
Parochiezaal Centrum Della Faille
Ouwegemsesteenweg 259

9770 Kruishoutem

6-12-18-24-30-40

07.00-15.00

De Marktrotters Herne
Zaal Willem Tell
Hernestraat 5 — 1570 Tollembeek

Dimanche 21/07 4144

4-6-10-15-22-32

07.00-15.00

Dimanche 28/07 4438 | Dorpscomité Bogaarden
't Schoolhuys Bogaarden

Ring 1 — 1670 Bogaarden

6-9-12-16-20-25

06.30-14.00

3282 | Everbeekse Wandeltochten
Buurthuis Cordenuit

Cordenuitstraat — 9660 Everbeek

Dimanche 28/07

6-12-18-24-30

07.00-15.00

Het Wandelend Paard
Zaal Nocra
Hovebroekweg 3 - 9771 Nokere

Lundi 29/07 5477

5-10-15-20

07.00-15.00

Mercredi 31/07 3034 | Omloop Kluisbergen
Parochiezaal

Kloosterstraat 35 - 9690 Berchem

5-10-15-20-25

07.00-15.00

o v

o0
- N

— Comment ¢a, une bétise ?
— J'ai rencontré un citron ...

— Eh bien, qu'est-ce qu’il y a de grave a¢a ?

qu'il va y avoir des pépins ...
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Une petite orange va voir sa mere en pleurant :

— Maman, maman, je crois que j’ai fait une bétise !

—Voil3, il a eu un Zeste malheureux et je crois bien

o v




Marches aolt 2019

Samedi 03/08

3135

Padstappers Geraardsbergen

Parochiaal Domein De Gavers — De Doos

Onkerzelestraat 280 — 9500 Onkerzele

7-10-14-18-22-26-32-50

07.00-15.00

Dimanche 04/08

4360

Halfoogstvrienden Bellingen
Tent Halfoogstfeesten
Hondzochtstraat 8 — 1674 Bellingen

7-10-15-20-25-32-42-50-60

07.00-15.00

Dimanche 11/08

3233

Hanske de Krijger Oudenaarde
Evenementenhall De Qubus
Lindestraat 45 — 9700 Oudenaarde

6-9-15-21-27-35-42

06.30-15.00

Dimanche 18/08

3376

WSV De Chatons
KSO Glorieux
Glorieuxlaan 50 — 9620 Ronse (Renaix)

7-14-21

07.00-15.00

Mercredi 21/08

3163

WSV Egmont Zottegem
De Gilde
Smissenhoek 48 — 9620 Leeuwergem

7-10-14-18-21

07.00-16.00

Dimanche 25/08

4254

Parel van het Pajottenland
Gemeentelijk Trefcentrum Baljuwhuis
Kammeersweg 20 — 1570 Galmaarden

4-6-9-12-17-23-28-34-42

07.00-15.00

Mercredi 28/08

3002

Burchtstappers Herzele
Sint-Katharinazaal Bergstraat 7
9550 Steenhuize-Wijnhuize

3-6-10-12-16-20

07.00-15.00

Samedi 31/08

3163

WSV Egmont Zottegem
Bevegemse Vijvers
Bevegemse Vijvers — 9620 Zottegem

6-12-18

07.00-16.00

Marches septembre 2019

Dimanche 08/09

5361

De Textieltrekkers VZW Vichte
De Stringe
Ommerheimplein — 8570 Vichte

4-6-12-18-25-36-42-60

06.00-15.00

Mercredi 11/09

3294

CSC Lierde
Sint-Janszaal
Putse 6 - 9571 Hemelveerdegem

6-12-18

07.30-15.00

Samedi 14/09

3233

Hanske de Krijger Oudenaarde
Parochiezaal Ename
Paardenmarktstraat 45 — 9700 Ename

7-10-14-18-21

07.00-15.00

Mercredi 18/09

3163

WSV Egmont Zottegem
OC Leeuwergem
Gentse Steenweg 307 —
9620 Leeuwergem

6-10-14-18-21

07.00-16.00

Samedi 21/09

3538

De Kruishoutemtrotters
Zaal de Arend
Kasteelstraat 10

9790 Wortegem-Petegem

5-6-10-13-18-24-30-40

07.00-15.00

Dimanche 22/09

5061

Wervikse Wandelsportvereniging
Sportzaal De Pionier
Gosserieslaan - 8940 Wervik

6-12-15-21-28-35-42

07.00-15.00

Mercredi 25/09

3002

Burchtstappers Herzele
Parochiezaal
Ransbeekstraat 3 — 9550 St-Antelinks

3-6-10-12-16-20

07.00-15.00

Samedi 28/09

3441

Op Stap door Nukerke
Parochiezaal La Salette
La Salettestraat 22 - 9680 Maarkedal

4-7-11-15-18-22

07.00-15.00

Dimanche 29/09

3135

Padstappers Geraardsbergen
Werkplaatsen Derito
Hasseltkouter 57 — 9500 Ophasselt

7-10-14-18-22-26-32

07.30-15.00
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Quelques marches ADEPS sélectionnées pour leur proximité

Y Date Localité Groupement ‘
deps 07-07-19 | Huissignies Les Amis du dimanche L. '
- 07-07-19 | Callenelle La Maison Croix-Rouge de Leuze-Péruwelz ( EELE)EIEQUSLQ
ot 07-07-19 | Dour Plan de cohésion sociale SETR ADEEANE
14-07-19 | Mesvin L'Amusette asbl
21-07-19 | Wiers Les Amis de Callenelle asbl - Télévie
21-07-19 | Jurbise Administration communale de Jurbise
28-07-19 | Nimy R.A.S. Nimy-Maisiéres
28-07-19 | Blaton Rotary Club de Péruwelz
04-08-19 | Tourpes Les Compagnons Tourpiers
04-08-19 | Dour Ligue du Souvenir
11-08-19 | Vaudignies Home André Livemont
15-08-19 | Rameignies Asbl Assoc pour la Qualité de Vie & Sauvegarde Environnement
08-09-19 | Frameries Femmes Prévoyantes Socialistes de Frameries
08-09-19 | Callenelle Chateau de Callenelle asbl
27-09-19 | Ghlin Alteo - Section Ghlin

EVYCREATION

Réalise toutes vos réparations et
retouches coutures et wvous
propose également des
vétements enfants en modéle
unique.

Tricots faits mains également
disponibles a I'atelier.

Pour renseignements, prix et rendez-vous : 0494/343649
Petite Propriété Terrienne 47 — 7011 Ghlin
EvyCreation.190261@gmail.com Travail rapide et soigné.
Numeéro d’entreprise : 0679.872.604

Pour animer vos soirées, faites confiance a Sono Bingo Flash : Jean-Marie Lété, rue du Vieux Temple 25 a 7340 Paturages

25, rue du Vieux-Temple
( 7340 ) Pdturages.

Li
Ambiance Assuvée Plus dg!;t shOW v o <
ﬁgsm:0495 /689152 e

%‘Mﬁﬁs '2‘°°Watts_, :
“New Show Lasgre Tumée > (_,0
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Pauvres belles-meres !

Une belle-mére tombe dans un puits.
Son gendre arrive et lui lance une bouteille de whisky en ricanant :
- Tenez buvez, ¢ca vous remontera !!!!
3k 3k sk sk 3k sk ok 3k sk sk sk sk ok 3k sk ok sk sk sk sk sk sk 3k sk 3k sk sk sk sk sk ok sk sk ok sk sk ok ko sk ok
Un gars dit a un autre :
- J'ai fait couper la queue de mon chien la semaine derniére car ma belle-mére vient samedi.
- Ah oui ? Je ne vois pas le rapport.
- Tu vois, je ne veux surtout pas qu'elle pense que quelqu'un est content de la voir.
3k sk 3k 3k sk 3k 3k sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk 3k 3k sk 3k sk 3k 3k sk 3k 3k sk 3k sk sk ok sk koo sk sk sk skok sk
Au cours d'une croisiére, une tempéte fait rage.
Sur le pont du bateau, un marin s'approche d'une dame et dit :
- Vous ne devriez pas rester la, Madame, une vague pourrait vous emporter...
Un homme qui se trouve a coté se retourne et dit au marin :
- Dites donc, occupez-vous de vos affaires, c'est ma belle-meére pas la votre.
3k sk 3k 3k sk 3k 3k sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk 3k sk sk 3k sk sk 3k sk 3k sk sk ok sk skook sk kosk skok sk
C'est le printemps. Deux gars discutent assis sur un banc :
- Regarde comme c'est superbe, tout sort de terre, tout revit...
- Déconne pas, j'ai enterré ma belle-mére cette semaine...
3k 3k 3k 3k sk 3k 3k sk 3k sk sk 3k sk 3k 3k sk 3k 3k sk 3k sk 3k 3k sk 3k 5k sk 3k sk sk ok sk kook sk ksk skok sk
Un mari et sa femme font les courses un samedi aprés-midi :
- Chéri, c'est I'anniversaire de ma mere demain. Si on lui achetait un appareil électrique ?
- Bonne idée ! Qu'est-ce que tu penses d'une chaise ?
3k 3k sk sk 3k sk 3k 3k sk sk 3k sk ok 3k sk ok 3k sk sk 3k sk sk 3k sk 3k 3k sk sk 3k sk ok sk skosk sk sk ok sk kok
C'est un gars qui rentre dans un bistrot, tout égratigné sur la figure, les bras, les jambes, bref pas mal
amoché.
Alors ses copains lui demandent ce qui lui est arrivé.
Le gars répond : -
- Je viens d'enterrer ma belle-mere
Les autres lui répondent :
- Quel est le rapport avec tes égratignures ?
Le gars répond :
- Mais c'est qu'elle ne voulait pas.
3k 3k 3k sk sk 3k sk sk 3k sk sk sk sk sk ok sk sk 3k sk sk ok 3k sk ok sk sk ok sk sk ok sk sk ok sk sk ok k sk sk k
C'est un type qui croise un de ses copains dans la rue.
-Tiens Albert, cava ?
- Ben figure-toi que ma belle-mére est morte la semaine derniere...
-Oh !l Qu'est-ce qu'elle avait ?

- Bof, trois fois rien, deux chaises, une table, un buffet ...
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Etu plus!

Bon al rsaire.!

JUILLET AOUT SEPTEMBRE
Eric Robou 2 Danielle Leclercq 1 Evelyne Ghislain 4
Roger Hallez 3 Marie-Renée Maton 2 Dominique Hainaut 6
Anna-Maria Zugic 3 Claude Stiévenart 2 Jean-Luc Trinidad 6
Angelo Nardella 5 Edward Ptaszynski 4 Rosa Zaffuto 8
Efisio Lai 7 Anne-Marie Place 5 Damien Naizy 10
Patrice Fontaine 8 Jean-Pierre Moreau 5 Dominique Wispenninckx | 14
Jean-Louis Malengreau 8 Clément Spath 5 Anthony Collart 15
Gemma Melchiorre 8 Daniel Hero 9 Jean-Claude André 17
Jeannine Debrue 9 Bernard Lecomte 12 Catherine Aubecq 17
Anna-Maria Della Selva 9 Claude Deghilage 14 Ysaline Delhaye 17
Viviane De Deken 11 André Harvengt 14 Christian Chaineux 18
Roger Ruolt 11 Stephan Haulotte 14 Sarah Ledoux 20
Annette Renaut 13 Patrick Guérit 15 Loralie Boitte 22
Claudio Boscaini 14 Claude Staquet 15 Thomas Brogniez 24
Paolo-Alessandro Meneghini | 15 Aldo Facchinetti 17 Jean-Pierre Delfar 26
Guy Faid'Herbe 18 Denise Pommerais 17 Patricia Matteucci 26
Philoméne Mazzeo 18 Marie-Paule Gautiez 18 Tom Degouis 27
Rik Claeys 19 Nathalie De Man 19 Pascal Urbain 28
Arthur Paul Denis 20 Michel Turlutte 19 Bertrand Partyka 29
Alain Vanderborght 22 Nathalie Lecomte 20
Nadia Morelli 23 Annie Crombez 22
Nadine Ponge 23 Claudette Godin 23
Emilie Campion 24 Joseph Mangini 23
Mireille Capiau 24 Sylvie Ruysschaert 25
Nais Namur 24 Myriam Locatelli 26
6Graziela Pagano 24 Véronique Rinchon 26
Adelina Selvaggio 24 Paul Mertens 27 .
Remy Solobodowski 25 Michel Bauvois 29 i
André Wala 25 Daniel Lhoir 29 9/
Mahizer Metin 26 Sarah Gabrielli 31 |
Marie-France Cailleau 28 "
Michel Viart 29 1 B
Sandrine Morue 30 Joyeux anm

L'age, c'est juste un chiffre. Il n'a aucune espéce d'importance, sauf si tu es une bouteille de vin.

(Joan Collins)
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17ém Mémoreial
Hilaire Debeil

Les Sans-Soucis Ghlin

36° Marche d'automne 36° Herfstwandeling

Dimanche 15 septembre 2019 ' Zondag 15 september 2019

Lieu de départ et d'arrivée : Start en aankomstplaats:
Cercle Sainte-Barbe Cercle Sainte-Barbe

Rue de Bousies Rue de Bousies

7011 GHLIN 7011 GHLIN

Le parcours est tracé dans sa plus grande Het traject volgt grotendeels het Bos
partie dans le Bois de Baudour. Curiosité : van Baudour. Historische attractie: de
la Chapelle Notre-Dame du Moulineau, Kapel OLV van Moulineau, een gotisch
édifice gothique du XVIe siecle. .| gebouw van XVIe eeuw.

Acces : || Te bereiken :

Autoroute E19 : Bruxelles - Paris Autoweg E19 : Brussel - Parijs
Sortie n° 24 : Mons Uitrit nr 24 : Bergen (Mons)
Fléchage « Marche ». Pijlen « Marche » volgen.

Heures de départ : Starturen :
30 km: de7allh 30 km : van 7 ot 11 u
21 km : de7d13h 21 km : van 7 tot 13 u

10-5km: de7dal5h

Heures d'arrivée : au plus tard a 17 h
Permanence FFBMP / IVV de 9 a 17 h
Frais d'inscription :

Estampille 1 € et badge 3,80 €

10-5km: van7 tot15u
Aankomsturen: ten laatste om 17 u
Permanentie FFBMP / IVV van 9 tot 17 u
Inschrijvingskosten :

Afstempeling 1 € en badge 3,80 €

Organisateurs responsables / Verantwoordelijke organisatoren :

Président / Voorzitter : 0477 86 9519  Paul Campion - Cité Georges Cornez 52 - 7340 Wasmes

Secrétaire / Secretaris : 0492102530  Patrick Joly - Rue de Mons, 115 - 7011 Ghlin

Responsable parcours : 047554 0117 Pascal Urbain - Rue Delporte 21 - 7350 Thulin

Inlichtingen (NL): 0494187729  Rik Claeys - Rue Willaufosse 4 - 7812 Villers-Saint-Amand

Web: www.sans-soucis-ghlin.be E-mail: ht029@ffbmp.be n Sans-Soucis Marche

Cette marche est placée sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP) et de la Fédération
Internationale des Sports Populaires (FISP) ou Internationaler Volkssportverband (IVV).
La marche aura lieu quelles que soient les conditions atmosphériques. Le cercle est assuré en responsabilité civile.
Buvette et restauration a prix modique. Vaste parking assuré. Récompenses aux groupes les plus nombreux.
L'inscription & la marche vaut certificat de bonne santé.

Deze wandeltocht staat onder de bescherming van de Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP) en van de Fédération
Internationale des Sports Populaires (FISP) of Internationaler Volkssportverband (IVV).
De wandeltocht zal onder eender welke weeromstandigheden doorgaan. De kring is verzekerd voor burgerlijke aansprakelijkheid.
Spijzen en dranken aan democratische prijzen. Parking verzekerd. Bekers aan de meeste vertegenwoordigde groepen.
De inschrijving aan de wandeling is een certificaat van goede gezondheid.

Ne pas jeter sur la voie publique s.v.p. Niet op de openbare weg werpen a.u.b.

N° d'agréation : 2/19/065/DA
&
Et Ias, CA MARCHE ASSUREMENT v
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